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des pratiques didactiques en enseignement de l’économie à Bangui 
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Résumé  

Cette étude s’intéresse à l’analyse d’influence des communautés de pratique sur les 

stratégies didactiques favorisant la consolidation mémorielle des savoirs en sciences 

économiques chez les élèves de classe de première à Bangui. Dans un contexte éducatif marqué 

par l’isolement professionnel des enseignants et la prédominance de pratiques transmissives, 

elle interroge le rôle de la collaboration enseignante dans la transformation des habitus 

didactiques. S’appuyant sur la théorie des communautés de pratique (E. Wenger, 1998, p. 72–

85), la théorie de la charge cognitive (J. Sweller, 1988, p. 257-285) et les apports des sciences 

cognitives de l’apprentissage (J. Dunlosky et al., 2013), l’étude adopte une approche qualitative 

fondée sur une triangulation des données : entretiens semi-directifs auprès de quinze 

enseignants, observations de classe et analyse documentaire. Les résultats montrent que 

l’engagement dans des dynamiques collaboratives favorise l’émergence de pratiques 

didactiques centrées sur l’encodage sémantique, la récupération active et la structuration des 

savoirs. Ces transformations contribuent à une amélioration de la durabilité des apprentissages 

et à une réduction de la charge cognitive des élèves. L’étude met en évidence que les 

communautés de pratique constituent un levier essentiel de professionnalisation enseignante et 

un dispositif indirect de régulation cognitive des apprentissages. 

Mots-clés : communautés de pratique ; didactique de l’économie ; mémoire ; stratégies 

d’apprentissage ; collaboration enseignante. 
 

Communities of practice and memory consolidation: transformations 

in didactic practices in economics education in Bangui 
 

Abstract  

This study examines the influence of communities of practice on didactic strategies that 

promote memory consolidation of economic knowledge among eleventh-grade students in 

Bangui. In an educational context characterized by teachers’ professional isolation and the 

predominance of transmissive teaching practices, the study investigates the role of teacher 

collaboration in transforming didactic habitus. Drawing on the theory of communities of 

practice (E. Wenger, 1998, pp. 72–85), cognitive load theory (J. Sweller, 1988, pp. 257–285), 

and contributions from the cognitive sciences of learning (J. Dunlosky et al., 2013), the research 

adopts a qualitative approach based on data triangulation, including semi-structured interviews 

with fifteen teachers, classroom observations, and document analysis. The findings reveal that 

engagement in collaborative dynamics fosters the emergence of didactic practices centered on 

semantic encoding, active retrieval, and knowledge structuring. These transformations 

contribute to enhanced long-term retention of learning and to a reduction in students’ cognitive 

load. The study highlights that communities of practice constitute an essential lever for teacher 

professional development and an indirect mechanism for the cognitive regulation of learning. 

Keywords: communities of practice; economics education; memory; learning strategies; 

teacher collaboration. 
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Introduction  

Dans de nombreux systèmes éducatifs, la question de la durabilité des apprentissages 

constitue un enjeu majeur, particulièrement dans les contextes marqués par des contraintes 

structurelles où les pratiques pédagogiques demeurent essentiellement transmissives. Dans les 

lycées publics de Bangui, les observations pédagogiques révèlent la persistance de démarches 

didactiques centrées principalement sur l’exposé magistral et la restitution mécanique des 

contenus enseignés. Une telle configuration favorise des apprentissages de surface, caractérisés 

par une faible consolidation mémorielle ainsi que par des difficultés de transfert des 

connaissances chez les élèves. À cela s’ajoute un contexte professionnel marqué par l’isolement 

des enseignants, la faiblesse des échanges pédagogiques structurés et l’insuffisance des 

dispositifs de développement professionnel collaboratif. 

Par ailleurs, les travaux contemporains en sciences cognitives de l’apprentissage montrent 

que la durabilité des acquisitions dépend largement de stratégies didactiques favorisant 

l’encodage sémantique des informations, la récupération active des connaissances et la 

régulation de la charge cognitive (J. Dunlosky et al., 2013 ; J. Sweller, 1988 ; A. Tricot, 2017). 

Dans cette perspective, les communautés de pratique apparaissent comme des espaces 

privilégiés de transformation des habitus didactiques et de développement des pratiques 

professionnelles enseignantes. 

C’est dans cette dynamique que s’inscrit la présente étude, située à l’intersection de la 

didactique des sciences économiques, des sciences cognitives de la mémoire et de la sociologie 

des pratiques professionnelles. Elle s’attache à répondre à la question suivante : dans quelle 

mesure les communautés de pratique contribuent-elles à la transformation des pratiques 

didactiques des enseignants d’économie à Bangui en faveur d’une consolidation mémorielle 

durable des apprentissages ? 

L’hypothèse centrale postule que l’engagement dans des communautés de pratique 

favorise l’appropriation et la mise en œuvre de pratiques didactiques alignées sur les principes 

de la mémoire à long terme, conduisant à une amélioration de la consolidation des 

apprentissages. Plus précisément, il est supposé que ces dynamiques collaboratives permettent 

(i) une intégration accrue de stratégies telles que la récupération active et l’espacement, (ii) une 

réduction de la charge cognitive extrinsèque par une meilleure structuration des contenus, et 

(iii) une transformation des habitus didactiques vers une pédagogie explicite des processus 

d’apprentissage. 

L’objectif de cette étude est d’analyser empiriquement le rôle des communautés de 

pratique dans la transformation des pratiques didactiques, en examinant leur contribution à la 

consolidation mémorielle des apprentissages en économie dans les lycées de Bangui. 

L’originalité de ce travail réside dans l’articulation de cadres théoriques rarement 

mobilisés conjointement dans les contextes africains, ainsi que dans la production de données 

empiriques situées, susceptibles d’éclairer à la fois les débats scientifiques et les politiques de 

formation enseignante. 

1. Méthodologie  

Cette recherche s’inscrit dans une approche qualitative interprétative à visée 

compréhensive, visant à analyser les transformations des pratiques didactiques des enseignants 

dans leur contexte naturel d’exercice. Ce choix méthodologique se justifie par la volonté de 

saisir en profondeur les logiques d’action des acteurs ainsi que les significations qu’ils 

attribuent à leurs pratiques professionnelles.  
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1.1. Stratégie méthodologique : la triangulation des données 

Afin de garantir la fiabilité des résultats, la recherche mobilise une triangulation 

méthodologique (N. Denzin, 2012), combinant trois sources complémentaires de données : les 

entretiens semi-directifs, les observations de classe et l’analyse documentaire. 

Cette stratégie permet de croiser les discours déclaratifs des enseignants avec leurs 

pratiques effectives, réduisant ainsi les biais liés à la désirabilité sociale et renforçant la validité 

interne de l’étude. 

Les entretiens visent à explorer les représentations des enseignants concernant la 

collaboration et la mémorisation des élèves. Les observations de classe permettent d’identifier 

les gestes professionnels mobilisés dans les situations d’enseignement. L’analyse documentaire 

porte sur les supports pédagogiques utilisés, afin d’évaluer leur contribution à l’encodage et à 

la structuration des savoirs.  

1.2. Terrain de recherche et échantillonnage 

L’étude a été menée dans quatre lycées publics de Bangui, sélectionnés selon un critère 

de diversité institutionnelle afin de refléter la réalité du système éducatif centrafricain. 

L’échantillon est constitué de quinze (15) enseignants de sciences économiques, 

sélectionnés selon une logique d’échantillonnage raisonné. Parmi eux, huit (8) participent 

activement à des communautés de pratique (cellules pédagogiques, groupes numériques), tandis 

que sept (7) évoluent dans une relative situation d’isolement professionnel. 

Ce contraste analytique permet d’identifier l’effet différencié de la collaboration sur les 

pratiques didactiques. Les participants présentent une diversité d’ancienneté professionnelle (de 

5 à 25 ans), permettant d’intégrer une variabilité des trajectoires professionnelles dans l’analyse. 

La saturation des données a été atteinte au quinzième entretien, garantissant la pertinence 

et la stabilité des catégories analytiques.  

1.3. Instruments de collecte des données  

Trois instruments principaux ont été mobilisés dans le cadre de cette recherche : 

Le guide d’entretien semi-directif a été structuré autour de trois axes : (i) les pratiques de 

collaboration entre enseignants ; (ii) les représentations des mécanismes de mémorisation des 

élèves ; (iii) les évolutions des pratiques didactiques consécutives aux échanges entre pairs. 

La grille d’observation a été élaborée à partir des apports de la théorie de la charge 

cognitive (J. Sweller, 1998, p. 260). Elle cible les moments clés de la situation d’enseignement, 

notamment : les phases de rappel (récupération en mémoire), la structuration des contenus 

(encodage) et l’utilisation d’outils de simplification cognitive (schémas, analogies). 

Le corpus documentaire est constitué de fiches de préparation, de supports de cours et de 

cahiers d’élèves. L’analyse porte sur la structuration des contenus, la hiérarchisation des 

informations et la présence d’outils favorisant la métacognition (résumés, lexiques, questions 

d’auto-évaluation). 

1.4. Procédure de collecte des données  

La collecte des données s’est déroulée sur une période s’étendant du 20 septembre 2025 

au 20 février 2026, afin de garantir une observation suffisamment longue des pratiques 

enseignantes. 

Les entretiens, d’une durée moyenne de 45 minutes, ont été enregistrés avec le 

consentement des participants, puis intégralement retranscrits. 

Les observations de classe ont été réalisées en situation naturelle, selon une posture non 

participante, afin de minimiser les effets d’observation. Chaque séance a fait l’objet d’un relevé 

systématique à l’aide de la grille d’observation. 
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Les documents pédagogiques ont été collectés auprès des enseignants volontaires et 

analysés en complément des autres données. 

1.5. Techniques d’analyse des données  

Les données ont été traitées selon une analyse de contenu thématique (L. Bardin, 2016 ; 

P. Paillé et A. Mucchielli, 2021). 

L’analyse s’est déroulée en trois étapes : 

Une analyse horizontale, visant à identifier les thèmes récurrents dans les discours des 

enseignants (ex. : perception de la collaboration, difficultés de mémorisation des élèves) ; 

Une analyse verticale, consistant à confronter, pour chaque enseignant, les pratiques 

déclarées et les pratiques observées ; 

Une analyse comparative, permettant de mettre en évidence les différences significatives 

entre enseignants collaboratifs et enseignants isolés. 

Ce dispositif analytique permet d’articuler les niveaux individuel et collectif, tout en 

assurant la cohérence interprétative des résultats. 

1.6. Validité et fiabilité de la recherche 

La validité interne de l’étude repose sur la triangulation des sources de données et sur la 

confrontation systématique entre discours et pratiques observées. 

La fiabilité est assurée par la standardisation des instruments de collecte et par la 

transparence du protocole d’analyse. 

En outre, une attention particulière a été portée à la cohérence entre les cadres théoriques 

mobilisés et les catégories d’analyse, garantissant ainsi la rigueur scientifique de 

l’interprétation. 

1.7. Considérations éthiques 

Conformément aux principes éthiques en sciences sociales, les participants ont été 

informés des objectifs de la recherche. A cet effet, ils ont donné leur consentement éclairé. 

L’anonymat des enseignants et des établissements a été strictement respecté. Les données 

recueillies ont été utilisées exclusivement à des fins scientifiques, selon que l’exige le respect 

de la confidentialité. 

Enfin, une limite méthodologique réside dans le caractère déclaratif d’une partie des 

données recueillies lors des entretiens. Bien que la triangulation ait permis de réduire ce biais 

(N. Denzin, 2012), il demeure possible que certaines pratiques aient été surestimées par les 

participants. Par ailleurs, la posture d’observation non participante, bien qu’elle limite les effets 

d’influence, ne permet pas toujours de saisir les intentions pédagogiques profondes des 

enseignants. Une approche complémentaire par auto-confrontation ou enregistrement vidéo 

pourrait enrichir l’analyse future. 

2. Résultats et discussion  

L’analyse des données met en évidence une relation structurante entre les dynamiques 

collaboratives des enseignants et la qualité des dispositifs didactiques favorisant la 

consolidation mémorielle des apprentissages. Les résultats sont présentés de manière 

thématique, en articulation constante avec les cadres théoriques mobilisés. 

2.1. Transformation des supports didactiques : vers un encodage sémantique renforcé  

Les données recueillies révèlent une différence significative entre les enseignants engagés 

dans des communautés de pratique et ceux évoluant en situation d’isolement professionnel. 

Les enseignants collaboratifs élaborent des supports didactiques plus structurés, 

favorisant l’encodage sémantique des informations. Cette structuration se traduit par 

l’utilisation de plans explicites, de schémas de synthèse et de lexiques conceptuels : « avant, je 
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dictais tout le cours. Maintenant, avec les collègues, on organise les idées en schéma. Les élèves 

comprennent mieux et retiennent plus facilement » (Enseignant 4). 

À l’inverse, les enseignants isolés recourent majoritairement à des pratiques de dictée 

linéaire, générant une surcharge cognitive chez les élèves. « Je donne le cours comme je l’ai 

appris moi-même, mais souvent les élèves oublient rapidement » (Enseignant 11). 

Ces résultats confirment les travaux de la théorie de la charge cognitive (J. Sweller, 1988, 
p. 260), selon lesquels une structuration claire des informations réduit la charge cognitive 

extrinsèque et facilite l’encodage en mémoire à long terme. Ils rejoignent également les 

conclusions de J. Dunlosky et al. (2013, p.15) sur l’importance de l’organisation des 

connaissances pour un apprentissage durable. 

Ainsi, la communauté de pratique apparaît comme un espace de co-construction de 

supports didactiques cognitivement efficaces. 

2.2. Émergence de pratiques de récupération active : un levier de consolidation mémorielle 

L’un des résultats majeurs de cette étude concerne l’intégration progressive de la 

récupération active dans les pratiques des enseignants collaboratifs. Les observations de classe 

montrent que ces enseignants instaurent des rituels de rappel systématiques en début de séance : 

« chaque début de cours, je pose des petites questions sur le cours précédent. Ce sont des idées 

qu’on partage entre collègues » (Enseignant 2). 

Cette pratique contraste fortement avec les enseignants isolés, qui privilégient des 

révisions passives basées sur la relecture : « je demande aux élèves de relire leurs cahiers, mais 

je ne fais pas souvent de questions » (Enseignant 9). 

Du point de vue théorique, ces résultats confirment le rôle central de la récupération active 

dans la consolidation mémorielle (P. Brown, H. Roediger et M. McDaniel, 2016, p. 45-60). Le 

fait que ces pratiques émergent dans un cadre collaboratif montre que les communautés de 

pratique fonctionnent comme des vecteurs de diffusion des innovations pédagogiques efficaces. 

La collaboration agit donc comme un mécanisme de transfert des connaissances issues 

des sciences cognitives vers les pratiques de classe. 

2.3. Développement d’un étayage métacognitif : apprendre à apprendre 

L’analyse des entretiens met en évidence une évolution significative de la posture 

enseignante chez les participants engagés dans des dynamiques collaboratives. 

Ces enseignants développent un discours explicite sur les stratégies d’apprentissage, 

accompagnant les élèves dans la compréhension des mécanismes de mémorisation : 

« maintenant, j’explique aux élèves comment apprendre : faire des résumés, se poser des 

questions… Ce sont des techniques qu’on partage entre nous » (Enseignant 7). 

À l’inverse, chez les enseignants isolés, la mémorisation reste implicite et laissée à la 

responsabilité individuelle de l’élève : « moi, je donne le cours. Après, c’est à l’élève de 

mémoriser » (Enseignant 13). 

Ces résultats confirment les apports des travaux sur la métacognition, qui soulignent 

l’importance de rendre explicites les stratégies d’apprentissage pour améliorer la réussite 

scolaire. Ils traduisent également une transformation des habitus didactiques, au sens de M. 

Altet (2002, p. 30-35), passant d’une logique de transmission à une logique d’accompagnement 

des processus cognitifs. 

Toutefois, il convient de nuancer les effets observés. L’efficacité des communautés de 

pratique dépend fortement de leur degré de structuration et de leur régularité. Certaines 

observations montrent que les échanges informels entre enseignants peuvent rester superficiels 

et ne pas déboucher sur de véritables transformations pédagogiques. De plus, l’absence 

d’accompagnement institutionnel peut limiter la pérennité de ces dynamiques collaboratives. 

Ces éléments rejoignent les analyses de l’OCDE (2022), qui soulignent que le développement 

professionnel collaboratif nécessite un cadre organisationnel stable, du temps dédié et une 
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reconnaissance institutionnelle. Ainsi, la communauté de pratique ne constitue pas en soi une 

garantie de transformation, mais un potentiel qui doit être soutenu par des politiques éducatives 

appropriées. 

2.4. Effets psychopédagogiques de la collaboration : sentiment d’efficacité et climat 

d’apprentissage 

Au-delà des pratiques didactiques, la collaboration enseignante produit des effets 

significatifs sur le plan psychopédagogique. Les enseignants engagés dans des communautés 

de pratique expriment un renforcement de leur sentiment d’efficacité professionnelle : « quand 

on échange entre collègues, on trouve des solutions. On se sent moins seul face aux difficultés 

des élèves » (Enseignant 1). 

Cette dynamique favorise un climat pédagogique plus serein et propice à l’apprentissage : 

« Les élèves participent plus quand on utilise des méthodes qu’on a discutées entre collègues » 

(Enseignant 6). 

Ces résultats s’inscrivent dans la littérature sur les communautés d’apprentissage 

professionnel (L. Stoll et al., 2006, p. 223-225), qui souligne leur rôle dans l’amélioration du 

climat scolaire et des performances des élèves.  

La collaboration apparaît ainsi comme un levier indirect de régulation des apprentissages, 

agissant à la fois sur les pratiques enseignantes et sur l’environnement pédagogique. 

2.5. Synthèse interprétative : la communauté de pratique comme dispositif cognitif indirect 

L’ensemble des résultats permet de conceptualiser la communauté de pratique comme un 

dispositif didactique indirect. En effet, si elle n’agit pas directement sur l’élève, elle transforme 

les pratiques de l’enseignant, qui deviennent plus alignées avec les principes scientifiques de la 

mémorisation : « ce n’est pas seulement travailler ensemble, c’est changer notre façon 

d’enseigner » (Enseignant 5). Ce résultat valide l’hypothèse centrale de la recherche : la 

collaboration enseignante constitue un levier de transformation des habitus didactiques, 

orientant les pratiques vers une pédagogie explicite de la mémoire. Ainsi, la communauté de 

pratique peut être interprétée comme une forme d’« intelligence collective » permettant 

d’optimiser les conditions cognitives de l’apprentissage. 

Tableau 1 : Synthèse comparative des pratiques observées selon le profil des enseignants 

Dimensions observées Enseignant isolés (N=7)   Enseignant collaboratif (N=8) 

Structuration du cours 

Organisation linéaire, dictée 

dominante, faible 

hiérarchisation des contenus 

Organisation structurée (plans explicites, 

schémas), hiérarchisation claire des concepts 

Encodage des savoirs 
Encodage superficiel (copie, 

répétition) 

Encodage sémantique (explications, 

reformulations, schématisation) 

Rituels de rappel 
Absence ou rappel informel 

 

Rituels systématiques de récupération active 

(questions flash, quiz oraux) 

Gestion de la charge 
cognitive 

Surcharge informationnelle, 

peu de guidage 

Réduction de la charge cognitive 

(simplification, segmentation des contenus) 

Utilisation de supports 

didactiques 

Supports individuels, peu 

diversifiés 
Supports co-construits et harmonisés  

Posture enseignante 
Transmissive (centrée sur le 

contenu) 

Médiatrice (centrée sur les processus 

d’apprentissage) 

Étayage métacognitif Faible ou implicite 
Explicite (conseils sur comment apprendre et 

mémoriser) 

Interaction pédagogique 
Participation limitée des 

élèves 
Interaction dynamique, participation active 

Climat de classe 
Tension liée aux difficultés 
de compréhension 

Climat plus serein et engageant 

Source : D. Azaria Himbaïle Ndaï, 2026. 
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Le tableau 1 met en évidence des différences significatives entre les enseignants selon 

leur degré d’engagement dans des dynamiques collaboratives. Les enseignants collaboratifs se 

distinguent par des pratiques didactiques plus structurées et cognitivement efficaces, favorisant 

l’encodage profond et la récupération active des connaissances. 

À l’inverse, les enseignants isolés tendent à mobiliser des pratiques transmissives, 

caractérisées par une surcharge cognitive et une faible explicitation des processus 

d’apprentissage. 

Ces résultats confirment l’hypothèse selon laquelle, la collaboration enseignante constitue 

un levier de transformation des pratiques pédagogiques, en cohérence avec les apports de la 

théorie de la charge cognitive et des sciences cognitives de l’apprentissage.  

Figure 1 : Modèle conceptuel de l’impact des communautés de pratique sur la 

consolidation mémorielle des apprentissages 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Source : Élaboration de l’auteur à partir de E ; Wenger, 1998, J. Sweller, 1988, P. Bourdieu, 1980 et J. 

Dunlosky et al., 2013. 
 

La figure 1 propose une modélisation synthétique des résultats de cette recherche. Elle 

met en évidence le rôle structurant des communautés de pratique dans la transformation des 

habitus didactiques des enseignants. 

Cette transformation se traduit par l’émergence de pratiques pédagogiques alignées avec 

les principes des sciences cognitives, notamment la structuration des savoirs (encodage 

sémantique), l’étayage métacognitif et la mise en œuvre de stratégies de récupération active. 

Ces mécanismes contribuent à la réduction de la charge cognitive des élèves et favorisent 

la consolidation mémorielle des apprentissages. 

Le modèle met ainsi en lumière une relation indirecte mais déterminante entre 

collaboration enseignante et performance des élèves, sous l’effet médiateur des pratiques 

didactiques. 

Transformation des habitus didactiques 

Structuration des savoirs 

(encodage sémantique) 
Étayage métacognitif 

Réduction de la charge cognitive 

(Sweller) 

Développement de stratégies 

d’apprentissage 

Amélioration des apprentissages en économie  

Consolidation mémorielle durable 

Récupération active  

(Tests, rappels, quiz) 

Communautés de pratique (collaboration enseignante) 
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Il permet de conceptualiser la communauté de pratique comme un dispositif systémique 

de régulation cognitive des apprentissages, articulant dimensions sociales, pédagogiques et 

cognitives. 

Conclusion 

La présente étude avait pour objectif d’analyser l’influence des communautés de pratique 

sur les stratégies didactiques favorisant la consolidation mémorielle des apprentissages en 

sciences économiques dans le contexte des lycées publics de Bangui. 

Les résultats obtenus permettent de mettre en évidence une transformation significative 

des pratiques enseignantes sous l’effet des dynamiques collaboratives. En effet, les enseignants 

engagés dans des communautés de pratique développent des dispositifs didactiques plus 

structurés, intégrant explicitement les mécanismes cognitifs de la mémorisation, notamment 

l’encodage sémantique, la récupération active et l’étayage métacognitif. 

Ces résultats confirment l’hypothèse selon laquelle, la collaboration enseignante constitue 

un levier déterminant de transformation des habitus didactiques. Ils valident également l’idée 

que les pratiques collaboratives contribuent à la réduction de la charge cognitive des élèves et 

à l’amélioration de la durabilité des apprentissages. 

Sur le plan théorique, l’étude apporte une contribution originale en articulant trois champs 

souvent traités séparément : les communautés de pratique, la didactique de l’économie et les 

sciences cognitives de la mémoire. Elle met en évidence que la collaboration enseignante peut 

être conceptualisée comme un dispositif cognitif indirect, agissant sur les apprentissages par la 

médiation des pratiques pédagogiques. 

Sur le plan empirique, la recherche documente, dans un contexte africain encore peu 

exploré, les effets concrets de l’intelligence collective enseignante sur la qualité des 

apprentissages. Elle montre que, même dans un environnement marqué par des contraintes 

structurelles fortes, des dynamiques professionnelles émergentes peuvent produire des 

transformations pédagogiques significatives. 

Cependant, cette étude présente certaines limites. D’une part, la taille de l’échantillon et 

son ancrage géographique limité à la ville de Bangui ne permettent pas une généralisation 

statistique des résultats. D’autre part, l’absence de mesure directe des performances des élèves 

ne permet pas d’établir un lien causal strict entre les pratiques observées et les résultats 

scolaires. 

Ces limites ouvrent des perspectives de recherche futures. Il serait intéressant de mobiliser 

des approches quantitatives ou mixtes afin de mesurer l’impact des pratiques collaboratives sur 

les acquis des élèves. De même, une extension de l’étude à d’autres disciplines et contextes 

éducatifs permettrait de tester la transférabilité des résultats. 

Sur le plan pratique, plusieurs recommandations peuvent être formulées : 
- Institutionnaliser les communautés de pratique au sein des établissements scolaires, en leur 

accordant un cadre organisationnel et temporel reconnu ; 

- Renforcer la formation continue des enseignants en intégrant les apports des sciences 

cognitives de l’apprentissage et les compétences collaboratives ; 

- Encourager la production collective de supports didactiques, favorisant la structuration des 

savoirs et la réduction de la charge cognitive ; 

- Valoriser les initiatives collaboratives dans les dispositifs d’évaluation et de progression 

professionnelle des enseignants. 

En définitive, cette étude met en évidence que l’amélioration de la qualité des 

apprentissages ne repose pas uniquement sur les ressources matérielles ou les réformes 

curriculaires, mais aussi sur la capacité du corps enseignant à construire collectivement des 

pratiques pédagogiques efficaces. 
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Ainsi, la communauté de pratique apparaît comme un levier stratégique pour le 

développement d’une pédagogie de la mémorisation durable, capable de transformer en 

profondeur les dynamiques d’enseignement-apprentissage dans le contexte centrafricain. 
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