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Les déterminants de I’utilisation pédagogique de I’intelligence artificielle
générative (IAG) par les étudiants du premier cycle universitaire

Benjamin SIA, Université Thomas SANKARA (Burkina Faso)
E-mail: benjamin.sia@gmail.com

Résumé

Cette étude analyse les déterminants de I’intention d’usage pédagogique de I’intelligence
artificielle générative (IAG) chez des étudiants du premier cycle universitaire dans un contexte
africain marqué par des contraintes d’accés aux ressources numériques et un déficit de
compétence Les données récoltées par questionnaire aupres de 652 étudiants de 1’Université
Thomas Sankara ont été analysées a 1’aide de tests statistiques de régressions linéaires. Leurs
résultats montrent que ’attente de performance et 1’attente d’effort constituent les principaux
déterminants de 1’intention d’usage, tandis que I’influence sociale joue un role secondaire. Les
conditions facilitatrices n’ont pas d’effet significatif. Au niveau des différences genrées,
I’influence sociale ne constitue pas un déterminant chez les étudiants masculins. Ces résultats
soulignent un usage largement autodidacte de I’IA. Ils plaident pour le renforcement des
dispositifs de formation et d’accompagnement afin de favoriser un usage pédagogique plus
critique et efficace.

Mots-clés : intelligence artificielle générative, usage pédagogique, intention d’usage,
enseignement supérieur, modéle UTAUT.

Determinants of the teaching use of the generative artificial intelligence
(1AG) by the students of the first university cycle

Abstract

This study analyzes the determinants of undergraduate students’ intention to use
generative artificial intelligence- (GAI) for pedagogical purposes in an African context
characterized by limited access to digital resources and a deficit in information literacy skills.
It is grounded in the UTAUT model, examining performance expectancy, effort expectancy,
social influence, facilitating conditions, and gender-related differences. Data collected through
a questionnaire administered to 652 students at Thomas Sankara University were analyzed
using linear regression statistical tests. The results indicate that performance expectancy and
effort expectancy are the main determinants of intention to use Al, while social influence plays
a secondary role and facilitating conditions have no significant effect. Regarding gender
differences, social influence does not constitute a determinant among male students. These
findings highlight a largely self-directed use of Al and call for the strengthening of training and
support mechanisms to promote more critical and effective pedagogical use.

Keywords: generative artificial intelligence, pedagogical use, usage intention, higher
education, UTAUT model.

Introduction

L’intelligence artificielle (IA) renvoie a une diversité d’outils technologiques regroupés
en trois categorisés : la catégorie IA symbolique, celle d’TA d’apprentissage automatique et la
catégorie d’IA pour I’apprentissage profond (A. Leveau-Vallier, 2023, p.145) dont reléve I'TA
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générative. L’intégration de ces outils dans [’enseignement supérieur engendre des
transformations dans les pratiques d’enseignement et d’apprentissage.

En raison de son rdle d’assistance a I’apprentissage, I’A générative occupe une place
particuliére dans 1’enseignement supérieur (L. Devillers, 2019, p. 57 ; Unesco, 2024, p. 33).
Percue a la fois comme un objet et un outil d’apprentissage susceptible de transformer les
pratiques éducatives, I'TA générative offre aux étudiants des possibilités d’assistance
personnalisée, de production de contenus dans divers formats et d’enrichissement de leur
expérience d’apprentissage (A. Bossoto, 2024, p. 11). Dans ce contexte, les apprenants font
recours a cet outil principalement pour la recherche et le traitement de 1’information, le soutien
a la rédaction et a la reformulation, la traduction linguistique de contenus pédagogiques ainsi
que la préparation aux examens (S. Decamp et A. Zanichelli, 2025, p. 9).

En contexte africain, 1'utilisation de I’TA générative pour l'auto évaluation, le tutorat, la
rédaction de contenus pour les apprenants et I’appui pour la production de ressources
pédagogiques numériques sont mis en évidence comme principaux apport de I’lA générative
par (M. H. W. Mballo, 2023, p. 99). Le travail collaboratif comme usage transversal par les
enseignants et les étudiants est évoqué par A. Lepage et N. Roy-(2023, p.15).

Malgré ces potentialités, le recours a I’'IA générative comme outil pédagogique par les
étudiants souléve des inquiétudes relatives au plagiat, au développement de 1’agentivité et au
risque de partialité (S. Collin et E. Marceau, 2022). Pour lever ces inquiétudes et garantir un
usage pertinent et efficace de cet outil dans leurs apprentissages, les étudiants doivent étre
outillés en compétences numériques spécifiques. Pour les outils d’IA générative, par exemple,
comprendre leur fonctionnement et distinguer les types d’outils et leur destination sont
nécessaires. Il se trouve qu’une forte proportion d’apprenants ne maitrise méme pas encore les
outils numériques traditionnels pour un usage académique (D. S. Kabore et al. 2024, p.44).
L’IA s’installe alors dans I’enseignement supérieur dans un contexte ou les étudiants, dans leur
majorité, ne disposent pas de compétences surtout numériques pour agir efficacement dans
I’espace numérique et tirer le meilleur profit pour leur apprentissage. Ils utilisent les outils d’TA
en dehors de cadres formels de construction de compétences en numérique et d’intégration dans
le processus d’enseignement apprentissage.

Or, G. Farrell et S. lIsaacs (2007, p.9) précisent que les volontés politiques et la
disponibilité d’infrastructures sont insuffisantes pour garantir un usage effectif des TIC dans
I’éducation. Car, 1’adoption des technologies dans 1’éducation est beaucoup influencée par les
compétences, les attitudes des acteurs et les conditions contextuelles de leur intégration.
Plusieurs auteurs (S. Collin et T. Karsenti, 2013, p.199) révélent également que I’adoption du
numérique dépend de facteurs individuels tels que 1’auto-efficacité et la perception de 1’utilité.

Dans le contexte africain, ces facteurs explicatifs sont influencés par des contraintes
contextuelles comme ’acces aux ressources, 1’instabilité de la fourniture énergétique, le faible
soutien institutionnel et les dynamiques sociales et culturelles spécifiques au continent (D.
Traoré, 2007, p. 74). Par ailleurs, de récentes études portant sur les usages du numérique en
Afrique subsaharienne montrent que les pratiques reelles des étudiants sont parfois distantes
des usages prescrits par les institutions éducatives (E. Tapsoba, 2021, p. 39). Ces écarts entre
usages réels et prescriptions renforcent la nécessité d’analyser les conditions réelles
d’appropriation et les logiques d’usage de ces technologies dans les processus d’enseignement
apprentissage selon (G. Krull et J. M. Duart, 2017, p.16).

C’est dans cette perspective que s’inscrit la présente étude qui vise a comprendre les
conditions réelles d’intégration de I’IA dans les apprentissages dans un contexte de fracture
numérique a la fois cognitive et matérielle ou les étudiants disposent de ressources et de
compétences limitées pour un usage éducatif pertinent. L’étude s’articule autour des questions
suivantes : Quels sont les facteurs qui influencent positivement 1’utilisation pédagogique de
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I’TA générative par les étudiants du premier cycle universitaire ? Ces facteurs varient-ils en
fonction du genre ?

L’article est structuré en quatre sections : la premiére section est consacrée au cadre
théorique des déterminants de 1’adoption pédagogique des TIC, la deuxiéme section décrit la
méthodologie de recherche, la troisiéme section présente les résultats de 1’étude et la quatrieme
section est consacrée a la discussion des résultats.

1. Cadre théorique

En absence de cadre théorique spécifique éprouvé pour I’étude de I’adoption de I’IA dans
I’éducation, la théorie unifiée de 1’acceptation et de I’'utilisation des technologies (UTAUT)
développée par V. Venkatesh et al. (2003) a été adoptee comme modele. Ce modéle théorique
est issu de la synthése de plusieurs modeles antérieurs comme la théorie de I’action raisonnée
de I. Ajzen (1991) et celle d’acceptation des technologies (TAM) de F. D. Davis (1993). Elle
permet d’analyser les facteurs explicatifs de 1’intention d’utilisation d’une technologie comme
dans la présente étude qui consiste a analyser ’intention d’utilisation pédagogique de I’IA par
les étudiants. Au sens de UTAUT, D’attente de performance, 1’attente d’effort, I’influence
sociale et les conditions facilitatrices peuvent expliquer 1’intention d’utilisation pédagogique de
I'TA:

- I’attente de performance est entendue comme le degré auquel un individu pense que 1’utilisation
de la technologie peut améliorer sa performance. Pour la présente étude, 1’attente de
performance correspond a I’amélioration de la maitrise des cours part les apprenants, 1’aide a la
rédaction de leurs travaux académiques, le gain de temps et le soutien a leur apprentissage ;

- I’attente d’effort est définie comme la facilité percue d’utilisation de la technologie. Elle
correspond alors a la simplicité d’interaction des étudiants avec I’IA, son accessibilité via les
terminaux comme les smartphones qui constituent les outils les plus utilisés par les étudiants et
la clarté des réponses qu’elle propose ;

- ’influence sociale renvoie a la perception selon laquelle des personnes importantes pensent que
I’individu devrait utiliser la technologie. Pour I’étude actuelle, elle correspond a I’influence des
camarades étudiants et amis, des enseignants et de ’université sur I’intention d’utilisation
pédagogique de I’IA par les étudiants ;

- les conditions facilitatrices correspondent a la perception de I’existence de ressources et surtout
de soutiens techniques et organisationnels pour 1’utilisation de la technologie. Pour I’étude
actuelle elles regroupent d’une part les conditions d’accessibilité physique a travers I’accés a
internet et aux équipements numériques. D’autre part, elle prend en compte la disponibilité
d’accompagnement pédagogique et de compétences numériques pour une exploitation efficace
de I’IA dans le cadre de leurs apprentissages.

Selon UTAUT, ces déterminants sont susceptibles d’influencer 1’intention d’utilisation
d’une technologie considérée comme la variable centrale. L intention d’utilisation est définie
comme la volonté consciente d’un individu d’utiliser une technologie donnée. Pour 1’étude
actuelle, I’intention d’utilisation pédagogique de I’TA (IUP-1AG) par les étudiants désigne leur
intention consciente d’utiliser cet outil dans leurs activités d’apprentissage, tout en ayant
conscience des bénéfices pédagogiques a en tirer et des contraintes relevant des conditions
d’utilisation édictées par les institutions universitaires.

Ici, le genre est retenu comme variable modératrice, car, au sens du modele UTAUT, cette
variable n’influence pas directement I’intention d’utilisation d’une technologie, mais agit sur le
lien entre I’intention d’utilisation d’une technologie et les déterminants que sont 1’attente
d’effort, I’attente de performance, les conditions facilitatrices et I’influence sociale. La prise en
compte du genre comme variable modératrice permettra alors de mettre en évidence
d’éventuelles différences entre les étudiantes et les étudiants quant aux facteurs déterminant
leur intention d’utilisation pédagogique de I’'IA.
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Ces déterminants ainsi définis constituent le socle sur lequel reposent les hypotheses de
recherche.

L’étude repose sur une hypothese générale dont découlent cing hypothéses spécifiques
construites reposant sur les variables issues du modele théorique de UTAUT.

Pour I’hypothese générale, 1’étude postule que la performance attendue, 1’effort attendu,
I’influence sociale et les conditions facilitatrices influencent positivement 1’intention
d’utilisation pédagogique de I'TAG par les étudiants du premier cycle universitaire.

De cette hypothese générale, dérivent cing hypotheses spécifiques :

HI1 : Les conditions facilitatrices (CoF) influencent positivement I’intention d’utilisation
pédagogique de I’'TA générative (IUP-1AG).

H2 : L’influence sociale influence (InfS) positivement 1’intention d’utilisation pédagogique de
I’TA générative.

H3 : L’attente de performance (AtP) influence positivement |’intention d’utilisation pédagogique
de I’'IA générative.

H4 : I’ Attente d’effort (AtEf) influence positivement I’intention d’utilisation pédagogique de I’1A
générative.

H5 : Les facteurs explicatifs de 1’utilisation pédagogiques de I’[A générative chez les étudiantes
différent de ceux observés chez les hommes.

La figure ci-dessous présente une synthese des hypotheses spécifiques de recherche.

Figure : schéma de synthése des hypothéses spécifiques de recherche

CoFR
3 . e e . .
InfS Intention d’utilisation pédagogique de I'lA
générative (IUP-IAG)
AtP 0
b
AtEf
y

Pour vérifier ces hypotheses, la démarche méthodologique suivante a été adoptée.
2. Méthodologie

La population cible de 1’étude est constituée de I’ensemble des étudiants de premier cycle
des trois unités de formation et de recherche de 1’universit¢ Thomas Sankara. La démarche
d’échantillonnage opportuniste a €t€¢ adoptée pour définir I’échantillon de I’étude. Cette
démarche consiste a soumettre ’outil de collecte de données aux étudiants de la population
cible qui étaient disponibles et qui ont accepté de participer a I’enquéte.

Cette démarche d’échantillonnage permet d’obtenir la participation d’un effectif de 652
¢tudiants qui a rempli le questionnaire. Notons qu’un des participants a 1’étude n’a pas rempli
I’item relatif au genre. La répartition de DPeffectif enquété selon le genre montre que
I’échantillon est constitué majoritairement d’hommes (66,36%) contre 33,64% de femmes. En
considérant les UFR de provenance, la majorité de 1’échantillon provient de ’'UFR-SEG qui
représente 47,09%, elle est suivie de I’'UFR-ST avec 30,36% de I’effectif enquétés et enfin
I’UFR-SJP avec 22,55%.
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Tableau 1 : répartition de I’échantillon par genre et par UFR

Variable | Modalité | Effectif | Pourcentage
Femme 219 33,64%
Genre Homme 432 66,36%
Total 651 100%
UFR-SEG 307 47,09%
UFR UFR-ST 198 30,36%
UFR-SJP 147 22,55%
Total 652 100%

Source : enquéte terrain, février 2025.

Les données ont été collectées a 1’aide d’un questionnaire structuré en deux sections
soumis en présentiel et en ligne. La premiére section est constituée des questions relatives aux
caractéristiques socio-démographiques des enquétés tels le genre, 1’age, le niveau et la filiére
d’étude. Quant a la seconde section, elle est consacrée aux items sur I’échelle de Likert a cinq
niveaux des variables d’étude des déterminants de 1’adoption de I'IAG comme outil
pédagogique par les étudiants.

Les données collectées ont été traitées et analysées a I’aide du logiciel d’analyse de
données SPSS. Dans un premier temps, 1’analyse a consisté a dégager les tendances centrales
en tenant compte des variables socio-démographiques de caractérisation de 1’échantillon et dans
un second, apres la vérification de la fiabilité des items des variables de UTAUT a I’aide du
test statistique de Kappa, des tests de régression linéaire ont été réalisés pour mettre en évidence
I’influence des déterminants sur l’intention d’utilisation pédagogique de I'AG par les
étudiants. La section suivante présente les résultats obtenus de ces analyses.

3. Résultats

Avant de présenter les résultats, on procede a la vérification de la fiabilité des items des
déterminants du modéle UTAUT, afin de nous assurer de leur validité.

3.1. Vérification de la fiabilité des items du questionnaire UTAUT

Pour Vérifier la viabilité des données récoltées, on a fait recours au test de fiabilité
d’alpha de Cronbach qui donne le résultat présenté dans le tableau 2 ci-dessous.

Tableau 2 : résultats du test de fiabilité

Déterminants UTAUT Alpha de Cronbach
Conditions facilitatrices 0,59
Influence sociale 0,75
Attente de performance 0,86
Attente d’effort 0,81
Intention d’utilisation 0,85%

Source : enquéte terrain, février 2025.

A I’exception du déterminant conditions facilitatrices (0,60), les résultats de I’analyse des
items de tous leurs autres déterminants montre des coefficients d’Alpha de Cronbach supérieur
a 70. Pour la variable conditions facilitatrices qui a une valeur Alpha de Cronbach de 59, M.
Bouamama (2015, p. 183) indique que ce seuil est considéré comme acceptable surtout pour
des études exploratoires ou les instruments de mesure ont été adaptés comme dans le cas
présent. En effet, I’IA est une nouvelle technologie dont le contenu et les usages sont encore
peu cernés par les étudiants qui manquent de compétences numériques et surtout
informationnelle de base. Par conséquent, ces derniers peuvent avoir des appréhensions et des
attitudes qui influencent directement leur perception et leurs réponses aux questions relatives a
cette technologie. Alors, nous considérons que I’ensemble des déterminants peuvent étre pris
en compte dans les étapes suivantes de 1’étude.
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3.2. Analyse de Deffets des prédicteurs sur Uintention d’utilisation pédagogique de ’'lAG
chez les étudiants indépendamment du genre

En considérant I’effectif général des participants a 1I’étude, indépendamment du genre, un
test de régression linéaire a éte réalisée pour vérifier 1’influence des conditions facilitatrices
(CoF), l’influence sociale influence (InfS), I’attente de performance (AtP) et de l’attente
d’effort (AtEf) sur I’intention d’utilisation pédagogique de I’IAG (IUP-1AG) par les étudiants
du premier cycle universitaire.

Dans un premier temps, on a évalué la qualité globale du modéle a travers le coefficient
de corrélation multiple (R). Dans un deuxieme temps, on a analysé la capacité explicative du
modele a I’aide du coefficient de détermination (R?), dont les résultats de I’ANOVA ont permis
de confirmer ou d’infirmer sa significativité. Dans un troisiéme temps, on a interprété les
résultats issus du tableau des coefficients de régression.

Le récapitulatif des modeles dans le tableau 3 ci-dessous montre une corrélation forte (R=
0,62) entre I’Intention d’utilisation pédagogique de I'IAG (UIP-IAG) qui est la variable
dépendante et les quatre variables indépendantes ou prédictives que sont les conditions
facilitatrices (CoF), I’influence sociale (InfS) la performance attendue (AtP) et I’attente d’effort
(AtEf). La valeur de R-deux ajusté (0,38) montre que le modéle explique a 38% de la variable
dépendante qu’est I’intention d’utilisation pédagogique de I’TA par les étudiants enquétés.

Tableau 3 : Récapitulatif des modeles
Récapitulatif des modéles
Modéle | R | R-deux | R-deux ajusté
1 ,626° ,392 ,385
a. Prédicteurs : (Constante), AtEf, InfS, CoF, AtP
Source : enquéte terrain, février 2025.

Au regard de ce résultat, on peut retenir que les variables CoF, InfS, AtP, et AtEf
constituent un ensemble explicatif cohérent pour la variable dépendante IUP-IAG. De ce faite,
’analyse peut se fonder sur ces variables.

Le résultat du test Anova (P=00 ; P <0,05) réalisé pour vérifier la significativité globale
du modele de régression lineaire confirme que toutes les variables prédictives retenues pour
I’¢tude (CoF, InfS, AtP, et AtEf) explique de maniére significative la variance de I'TUP-1AG.

Tableau 4 : Résultat du test d'ANOVA

ANOVA?
Modele Somme des carrés | ddl | Carré moyen| F Sig.
1 |Régression 1889,861 4 472,465| 56,739 ,000°
de Student 2931,097| 352 8,327
Total 4820,958| 356
a. Variable dépendante : IUP-I1A
b. Prédicteurs : (Constante), CoF, InfS, AtP, et AtEf

Source : enquéte terrain, février 2025.

Cette confirmation de la validité de la qualité globale du modele par le test ANOVA
permet d’envisager I’interprétation détaillée des coefficients de régression associés a chacun
des prédicteurs présentés dans le tableau 4 ci-dessus. Ce qui permet de Vérifier les quatre
premieres hypothéses de recherche a travers I’interprétation du coefficient de régression
présenté dans le tableau 5 ci-dessous.
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Tableau 5 : Coefficient de régression

Coefficients?
Modsle CoefficientsAstandardisés ¢ Sig.
Béta
(Constante) 2,729 ,007
CoF ,060 1,226 221
1 InfS 121 2,345 ,020
AtP ,292 4,783 1,000
AtEf ,287 5,195| ,000
a. Variable dépendante : IUP-1A

Source : enquéte terrain, février 2025.

Ce tableau des coefficients de régression présente les effets spécifiques de chaque
variable prédictive sur la variable dépendante IUP-1AG.

Pour les conditions facilitatrices (CoF), son coefficient de régression n’est pas
statistiquement significatif (t = 1,226 ; P=0,221 > 0,05). Alors, I’hypothése nulle selon laquelle
les CoF n’exercent pas d’effet significatif sur I’intention d’utilisation pédagogique de I'TAG par
les étudiants (IUP-IAG) ne peut donc pas étre rejetée. Alors les CoF ne constituent pas un
prédicteur significatif de ’TUP-1AG par les étudiants enquétés.

Par contre le coefficient de régression de I’InfS est statistiquement significatif (t = 2,345 ;
P =0,020 <0,05). Ce résultat permet de rejeter I’hypothese nulle d’absence d’effet de ce facteur
sur ’intention d’utilisation pédagogique de I’TAG. Alors on peut retenir que I’InfS exerce un
effet positif et significatif sur 'TUP-1AG. La taille du coefficient standardisé (f = 0,121) montre
que cet effet est d’intensité moyenne.

Pour I’AtP, le coefficient est tres significatif (t =4,783 ; P=0,00 < 0,05). Ce résultat nous
permet de rejeter I’hypothése nulle et de retenir que 1’AtP a un effet positif et significatif sur
IUP-TAG. Le coefficient standardis¢ (f = 0,292) indique que ’attente de performance constitue
I’un des prédicteurs les plus influents du modéle.

Quant a I’ AtEf, son coefficient est aussi tres significatif (t = 5,195 ; P=0,00 < 0,05). Ce
résultat confirme que AtEf exerce un effet positif et significatif sur ’'TUP-1AG. Au regard de la
taille de son coefficient standardisé (f = 0,287), cet effet est considéré comme fort a I’image de
celui de ’AtP.

En définitive, les résultats du test de régression linéaire révelent que D’attente de
performance, ’attente d’effort et 1’influence sociale ont un effet positif et significatif sur
’intention d’utilisation pédagogique de I’'TAG par les étudiants du premier cycle universitaire
enquétés. Parmi ces prédicteurs significatifs, I’Attente de performance et ’attente d’effort
constituent les facteurs les plus déterminants au regard de leurs coefficient standardisés. Par
contre, les conditions facilitatrices n’ont aucun effet sur I’intention d’utilisation pédagogique
de I’'TAG par les étudiants enquétés.

3.3. Effet des prédicteurs sur Uintention d’utilisation pédagogique de I’'IAG chez les
étudiants selon le genre

L’analyse de I’effet des prédicteurs du modéle UTAUT sur I’intention d’utilisation
pédagogique de I’ITAG selon le genre a consisté en amont a vérifier la validité du modele de
régression avant de considérer les tests de régression linéaire.

Pour les etudiantes, la vérification de la qualité du modele utilisé révéle selon le
récapitulatif des modéles (tableau 6) une corrélation forte (R=0,67) entre la variable dépendante
(ITUP-1AG) et les variables prédictives que sont I’attente d’effort (AtEf), ’influence sociale
(InfS) les conditions facilitatrices (CoF) et I’attente de performance (AtP). La valeur de R-deux
ajusté (0,43) atteste que le modele explique a 43% I’intention de 1’utilisation pédagogique de
I’TA (IUP-IAG) par les étudiants enquétés.
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Tableau 6 : Récapitulatif des modeles (Femmes)
Récapitulatif des modéles
Modéle R R-deux R-deux ajusté
1 ,6742 454 433
a. Prédicteurs : (Constante), AtEf, InfS, CoF, AtP
Source : enquéte terrain, février 2025.

L’analyse de la variance associée au modele de régression a travers le test d’Anova
(tableau7) révele un résultat statistiquement significatif (F(4,105) = 21,808 ; "P=00 ; P < 0,005).
Alors, il ressort que les variables AtEf, InfS, CoF et AtP peuvent expliquer I’intention
d’utilisation pédagogique de I’'1A (IUP-1AG).

Tableau 7 : Résultat du test d'’ANOVA (Femme)

ANOVA?
Modeéle Somme des carrés ddl Carré moyen F Sig.
Régression 638,361 4 159,590 21,808 ,000
1 de Student 768,402 105 7,318
Total 1406,764 109
a. Variable dépendante : ITUP-IA
b. Prédicteurs : (Constante), AtEF, InfS, CoF, AtP

Source : enquéte terrain, février 2025.

Cette confirmation de la qualité du modele de régression utilisé pour analyser I’effet des
prédicteurs sur la variable dépendante I’IUP-IAG par les étudiantes de I’effectif enquété permet
d’entrevoir la suite de ’analyse a travers I’interprétation des coefficients de régression dont le
résultat est présenté dans le tableau 8 ci-dessous.

Tableau 8 : coefficients de régression (Femme)

Coefficients?
Modele CoefficientsAstandardisés i Sig.
Béta
(Constante) ,509 ,612
CoF ,147 1,759 ,082
1 InfS -,018 -,210 ,834
AtP ,396 4,009 ,000
ALEf ,283 2,881 ,005
a. Variable dépendante : ITUP-IA

Source : enquéte terrain, février 2025.

Les coefficients de régression indiquent qu’au niveau des étudiantes les conditions
facilitatrices (P= 0,082), I’influence sociale (P = 0,834) n’ont pas d’effet significatif sur I’'IUP-
IAG. Par contre, les facteurs Attente de performance (f = 0,396 ; P< 0,001) et attente d’effort
AtEf (B =0,283; P=0,005) exercent une influence positive et significative sur I’ITUP-1A. Alors,
on peut donc retenir que D’attente de performance et I’attente d’effort constituent les
déterminants de I’utilisation pédagogique de I’IAG par les étudiantes.

Pour les étudiants masculins, tout comme au niveau des étudiantes, les résultats de
I’analyse ressortent au niveau du récapitulatif des modeles dans le tableau 9 ci-dessous une
corrélation forte (R=0,61) entre les variables indépendantes (AtEf, InfS, CoF, AtP) et la
variable dépendante de 1’étude (IUP-IAG). La valeur du R-deux ajusté (0,36) indique que le
modele explique a 36% 1I’lUP-1AG chez les étudiants masculins.

Tableau 9 : Récapitulatif des modeles (homme)
Récapitulatif des modéles
Modele R R-deux R-deux ajusté
1 ,6162 379 ,369
a. Prédicteurs : (Constante), AtEf, InfS, CoF, AtP
Source : enquéte terrain, février 2025.
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En associant ces résultats du récapitulatif des modeéles a ’ANOVA dans le tableau 10 ci-
dessous, on peut retenir que le modele de régression est statistiquement significatif (F(4,239) =
36,489 ; P<0,001). Ce résultat permet de confirmer que les variables indépendantes AtEf, InfS,
CoF et AtP expliquent la variable dépendante 'IUP-1AG.

Tableau 10 : résultats de I'ANOVA (Homme)

ANOVA?
Modele Somme des carrés ddl | Carré moyen F Sig.
Régression 1276,798 4 319,200| 36,489 ,000°
1 de Student 2090,722| 239 8,748
Total 3367,520| 243
a. Variable dépendante : IUP-1A
b. Prédicteurs : (Constante), AtEf, InfS, CoF, AtP

Source : enquéte terrain, février 2025.

Cette confirmation de la significativit¢ du modele global, permet d’analyser les
coefficients de régression pour identifier I’effet spécifique de chaque déterminant sur I’intention
d’utilisation pédagogique de I’IAG chez les étudiants masculins de 1’échantillon. Le tableau 11
ci-dessous présente ces coefficients.

Tableau 11 : coefficient de régression étudiants-masculins

Coefficients?
Modzle CoefficientsAstandardisés ¢ Sig.
Béta
(Constante) 2,640 ,009
CoF ,035 ,575 ,566
1 InfS ,186 2,841 ,005
AtP 244 3,108 ,002
AtEf ,282 4,185 ,000
a. Variable dépendante : IUP-I1A

Source : enquéte terrain, février 2025.

L’analyse des coefficients de régression révele que les variables AtEf (B = 0,282 ; P<
0,00), AtP (B =0,244 ; P=0,00) et InfS (B = 0,186 ; P=0,00) exercent une influence positive et
significative sur I’intention d’usage (IUP-1AG). Par contre, la variable CoF (P>0,00 ; P=0,566)
n’a pas d’effet significatif sur I'TUP-IAG. La lecture des betas montre que I’AtEf (B = 0,282)
constitue le déterminant clé de I’intention d’utilisation pédagogique de I’'TAG par les hommes
de I’échantillon.

Au terme de I’analyse de ’effet des déterminants sur I’intention d’utilisation pédagogique
de I’IAG selon le genre, les résultats mettent en évidence des différences significatives. Chez
les étudiantes tout comme chez les étudiants, les conditions facilitatrices se révelent sans effet
significatif sur 'TUP-IAG. En revanche, chez les étudiantes, 1’influence sociale n’exerce pas
d’effet significatif sur I’intention d’utilisation pédagogique de I’A (IUP-1AG). Au regard de la
taille de I’effet, 1’attente de performance présente un effet plus marqué chez les étudiantes,
tandis que chez les étudiants (hommes), I’attente d’effort apparait comme le déterminant le plus
influent.

4. Discussion

L’¢étude a visé a mettre en évidence d’une part les facteurs déterminants de 1’utilisation
pédagogique de I’TA par les étudiants du premier cycle universitaire et d’autre part a montrer
les différences chez les étudiantes et les étudiants masculins. L’hypothése générale a postulé en
premier lieu que les conditions facilitatrices (CoF), I’influence sociale influence (InfS), I’attente
de performance (AtP), I’attente d’effort (AtEf) exercent une influence positive et significative
sur I’intention d’utilisation pédagogique de I’IA par les étudiants. En second lieu, elle a sous-
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tendu que ces déterminants de D’intention d’utilisation pédagogiques de I'AG chez les
étudiantes different de ceux chez les étudiants masculins.

Les résultats mettent en évidence que I’attente de performance, 1’attente d’effort
constituent les principaux facteurs explicatifs de ’intention d’utilisation pédagogique de I'TAG
par les étudiants. Ce résultat converge avec ceux des travaux de S. Decamp et A. Zanichelli
(2025, p.12) qui ont mis en évidence que les logiques d’adoption des technologies reposent
principalement sur leur efficacité et leur facilité d’utilisation et le contexte de formation. Par
ailleurs, E. Kasneci et al. (2023, p.5) précisent a travers leurs études portant sur I’usage de I’'TA
dans I’éducation que I’appropriation de ces outils numériques par les étudiants est plus motivée
par I’utilité percue et la réduction de 1’effort cognitif et technique.

Plus spécifiquement pour 1’attende de performance, ce résultat indique que la perception
de I’apport de I'AG dans I’accomplissement des taches académiques, sa contribution a
I’amélioration de la qualité de la formation et la possibilité d’obtenir de meilleurs résultats grace
a son utilisation expliquent le recours des étudiants a I’IA pour les activités pédagogiques. Ce
résultat rejoint ceux de I’étude de S. Decamp et A. Zanichelli (2025, p.17) qui révéelent que les
¢tudiants adoptent I’AG principalement pour renforcer la clarté et la structuration des écrits ou
pour accéder a des ressources documentaires. L’IAG serait alors utilisée pour améliorer leur
production écrite et enrichir leurs travaux grace a 1’acces aux ressources. Cependant, ce résultat
pourrait également traduire un usage pédagogique essentiellement instrumental de I'TAG,
orienté vers la recherche d’une efficacité immédiate dans la réalisation des taches académiques.
Une telle approche peut constituer un frein au développement d’usages réflexifs et critiques,
pourtant nécessaires a une exploitation pertinente de I’IAG et a 1’acquisition de compétences
académiques durables.

Concernant 1’attente d’effort, la facilit¢ d’utilisation de I'IAG pour la génération de
contenus, ainsi que sa simplicité d’usage, constituent des facteurs qui motivent son adoption.
En effet, ’utilisation de I’TAG ne requiert ni de compétences techniques avérées ni spécifiques.
Elle offre la possibilité¢ de formuler les requétes aussi bien a I’écrit qu’a I’oral. Ce qui facilite
son utilisation. Cette facilité d’utilisation ferait de I’TA un outil plébiscité par une forte majorité
des étudiants (M. Elkhodr et al., 2023, p.77).

Cependant, ces compétences de base ne suffisent pas toujours. Les étudiants font un usage
relativement superficiel de I’TA, dans la mesure ou la formulation de requétes ou de prompts
pertinents nécessite des compétences plus avancées. De plus, la connaissance des différents
outils d’IA et de leurs finalités est nécessaire pour sélectionner ceux qui sont les plus adaptés
aux taches académiques et aux besoins spécifiques. Par ailleurs, N. Naffi et C. S. Montufar
(2025, p.8) soulignent que I’apparente simplicité des systémes d’IA réduit parfois une
mobilisation des compétences critiques, informationnelles et métacognitives nécessaires pour
une utilisation efficace des ces outils.

Les résultats de cette étude confirment cette tendance d’utilisation superficielle de 'IAG
avec un faible regard critique en raison de la facilité d’utilisation pergue en dépit du manque de
compétence numerique et du déficit de formation des étudiants. Alors, la facilité d’utilisation
de I'IAG pourrait masquer un déficit de compétences informationnelles, numériques et
métacognitives plus avancées. La simplicité percue de ’'TAG risque également de favoriser des
usages superficiels, fondés sur la délégation de taches cognitives a cet outil, au détriment d’une
mobilisation active des processus d’analyse, d’évaluation critique et de construction autonome
des savoirs attendue des étudiants.

Pour I’influence sociale, les résultats montrent que 1’entourage des étudiants exerce un
effet sur leur intention d’utiliser I'TAG a des fins pédagogiques. Ainsi, les encouragements des
camarades, des amis ou des institutions universitaires incite les étudiants a recourir a I’'TA pour
leurs travaux académiques. Cependant, de manicre plus spécifique, I’intention d’utilisation
pédagogique de I'TAG chez les ¢étudiantes ne semble pas dépendre de la pression de leur
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entourage. Ce qui indique que les étudiantes prennent une décision autonome d’utiliser I'IAG
dans leurs activités d’apprentissage. Ce résultat converge avec ceux des travaux de V. Bonnot,
L. Boulc’h et C. Delgoulet (2013) qui relévent que 1’'usage des technologies numériques par
les étudiants est plus fondé¢ sur des motivations intrinséques, 1’utilité pergue et leur performance
que sur I’influence sociale. Dans cette perspective, I’adoption de I’IAG repose davantage sur
des motivations intrinséques que sur des dynamiques collectives d’apprentissage, ce qui
pourrait indiquer une faiblesse des dispositifs institutionnels d’encadrement pédagogique et
justifier la nécessité de développer des communautés d’apprentissage favorisant le partage de
pratiques critiques et responsables autour de I’IAG.

S’agissant des conditions facilitatrices, I’insuffisance de formations dédiées a 1’utilisation
des outils d’IAG, la disponibilit¢ d’un soutien technique ou pédagogique, ainsi que la
compatibilité de I’'TA avec les outils numériques déja utilisés par les étudiants n’influencent pas
significativement leur intention d’utilisation pédagogique de I’IAG. Les étudiants semblent
convaincus de posséder les compétences nécessaires pour utiliser I’IA dans leurs taches
académiques. Ces resultats sont partagés par N. Naffi et C. S. Montufar (2025) qui ont montré
que les usages d’IA pour I’apprentissage sont souvent autodidactes et par I. Akrouti et N. Khalid
(2025, p.17) qui ont révélé que ces usages échappent aux dispositifs pédagogiques
d’accompagnement mis en place dans certaines institutions. Par contre, 1’é¢tude de N. El Haoud
et O. Hali (2023, p.83) a mis en évidence que les conditions facilitatrices conduisent les
utilisateurs a avoir une intention acceptable et favorable a I'utilisation de I'l A dans leurs activités
pédagogiques.

Cette absence d’effet significatif des conditions facilitatrices ne pourrait étre considérée
comme une preuve de maturité numérique des étudiants, mais pourrait plutot révéler des
stratégies d’autoformation développées dans un contexte marqué par la faiblesse voire
I’inexistence des dispositifs institutionnels d’accompagnement. Cette situation indique la
nécessité de déployer des dispositifs de formation, d’accompagnement pédagogique et de
régulation éthique des usages de I’TAG dans les universités.

Conclusion

En définitive, I’étude met en évidence que le recours des étudiants du premier cycle
universitaire a I’IA pour leurs activités pédagogiques est principalement déterminé par 1’attente
d’une amélioration de la qualité de leurs travaux ainsi que par la facilité percue d’utilisation de
ces outils. Mais, cette facilité d’usage, identifiée comme un facteur explicatif de I’intention
d’utilisation pédagogique de I’AG, associée a la conviction des étudiants de pouvoir utiliser
ces outils sans accompagnement ni formation spécifique, peut masquer une méconnaissance de
leurs fonctionnalités et un déficit de compétences pour un usage réellement efficace. Cette
situation peut limiter la capacité des étudiants a tirer pleinement profit du potentiel pédagogique
de I'TAG.

Car, une utilisation pédagogique pertinente de I’[AG suppose le développement de
compétences critiques, éthiques et informationnelles adaptées. Ces résultats montrent ainsi
I’importance, pour les acteurs de 1’enseignement supérieur, de mettre en place des initiatives de
formation et d’accompagnement des étudiants. Par ailleurs, les décisions d’utiliser I'IAG a des
fins pédagogiques apparaissent davantage fondees sur des motivations personnelles que sur une
pression de I’entourage, en particulier chez les étudiantes. Ce qui tend & confirmer des intentions
d’usage plus individualisées et autonome chez cette catégorie.

Enfin, le recours a un échantillonnage opportuniste, bien qu’adapté au contexte de 1’étude
et aux contraintes du terrain, limite la généralisation des résultats a I’ensemble de la population
cible que sont les étudiants. Cette limite méthodologique ouvre des perspectives de recherche.
D’une part, ces futures recherches peuvent reposer sur des méthodes d’échantillonnage
probabilistes afin de tester la validité externe des résultats de I’étude actuelle. D’autre part, elles
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peuvent reposer sur une approche qualitative pour analyser en profondeur les logiques
d’appropriation de ces outils par les étudiants dans le contexte local. Tout compte fait, les
résultats enrichissent les travaux fondés sur le modele UTAUT en contexte africain, en mettant
en évidence que 1’adoption pédagogique de I’IAG par les étudiants est davantage motivée par
des déterminants cognitifs que par des facteurs institutionnels ou sociaux.
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