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Résumé  

Cette étude examine l'effet de l'utilisation d'une méthode active sur l'apprentissage de 

l'équilibre d’un solide soumis à deux ou trois forces non parallèles, chez des élèves de 2nde C 

en Sciences Physiques. Elle repose sur une approche quasi-expérimentale impliquant 87 élèves 

répartis en deux groupes : un groupe témoin, ayant suivi un enseignement traditionnel, et un 

groupe expérimental, ayant bénéficié de la méthode active. Un test écrit, administré une 

semaine après l’intervention pédagogique, a permis d’évaluer les performances des deux 

groupes. L’analyse des données a été réalisée à l’aide de statistiques descriptives et 

inférentielles (tests de normalité, d’homogénéité, de Levene et t de Student). Les résultats 

révèlent que la méthode active a un effet positif, bien que faiblement significatif, sur le 

rendement des élèves comparé à l’approche classique. Elle favorise une meilleure 

compréhension de l’équilibre d’un solide et contribue à la modification des conceptions initiales 

des apprenants. Ainsi, la méthode active apparaît comme une alternative prometteuse à la 

démarche inductive traditionnelle dans l’enseignement des sciences physiques, en améliorant 

la construction des apprentissages, même si l’écart de performance entre les deux groupes reste 

statistiquement non significatif. 

Mots-clés : méthode active, équilibre d’un solide, enseignement des sciences physiques, 

performance des élèves. 

Impact of the active learning method on student performance in mechanics 

in 10th grade science classes in certain high schools in Niger 

Abstract  

This study examines the effect of using an active method on the learning of the 

equilibrium of a solid subjected to two or three non-parallel forces by students in Year 11 of 

secondary school studying Physical Sciences. It is based on a quasi-experimental approach 

involving 87 students divided into two groups: a control group, which received traditional 

instruction, and an experimental group, which received the active method. A written test, 

administered one week after the teaching intervention, was used to assess the performance of 

both groups. Data analysis was conducted using descriptive and inferential statistics (normality, 

homogeneity, Levene's, and Student's t-tests). The results reveal that the active method has a 

positive, although weakly significant, effect on student performance compared to the traditional 

approach. It promotes a better understanding of the equilibrium of a solid and contributes to 

modifying learners' initial conceptions. Thus, the active method appears as a promising 

alternative to the traditional inductive approach in teaching physical sciences, by improving the 

construction of learning, even if the performance gap between the two groups remains 

statistically insignificant. 
 

Keyswords: active method, balance of a solid, teaching physical sciences, student performance. 
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Introduction 

Le système éducatif Nigérien a connu une succession de réformes, depuis la promulgation 

de la Loi d’Orientation de Système Éducatif Nigérien (LOSEN) en 1998 jusqu'à nos jours. 

L’objectif de cette promulgation est d’améliorer l’enseignement-apprentissage des sciences et 

des technologies (LOSEN, 1998). Cependant, ce système connaît un certain nombre de 

difficultés, notamment par rapport à l’enseignement - apprentissage des sciences physiques et 

des mathématiques au lycée. En 2023, selon le rapport de l’office du baccalauréat, de 

l’équivalence, des examens et concours du supérieur (OBEECS), du ministère de 

l’enseignement supérieur de la recherche et de l’innovation technologique (MESR/IT), sur les 

résultats en sciences physiques montrent que les élèves ont obtenu des notes très faibles, 

tournant autour d’une moyenne de 05 sur 20 dans ces matières fondamentales.  

Tableau 1 : Notes des élèves au baccalauréat série D en sciences physiques, mathématiques et 

science de la vie et de la terre 

Session Sciences physiques Mathématiques SVT 

2020 04,77 07,27 07,07 

2021 05,33 04,60 05,19 

2022 03,76 05,88 08,00 

2023 05,50 04,67 06,18 
Source : OBEECS,2023 

La courbe de l’évolution des taux de réussite au baccalauréat série D présente une 

régression entre 2013 et 2023, indiquant des résultats de plus en plus faibles en termes de 

réussite scolaire pour les élèves des séries scientifiques.  Bien que les pratiques pédagogiques 

soient reconnues comme l’un des facteurs influençant la situation de pénurie éducative au 

Niger, leur rôle semble se limiter par certaines insuffisances. En effet, plusieurs recherches en 

didactique des sciences (A. Robert et J. Rogalski, 2002) soulignent que les difficultés 

d’apprentissage sont souvent liées à l’usage de méthodes pédagogiques peu adaptées. Les 

résultats de l’étude de N.A. Goza et al. (2014) sur la désaffection croissante des élèves pour les 

matières scientifiques au Niger, en particulier chez les élèves de la série C ont révélé comme 

principales raisons incluant la difficulté perçue des matières scientifiques, le manque de 

motivation, des méthodes pédagogiques peu engageantes et un environnement d'apprentissage 

défavorable. Au Niger, les approches adoptées en enseignement des sciences sont décrites 

comme dogmatiques (Ministère de l’Éducation Nationale, 2023), ce qui traduit une certaine 

rigidité et un manque de prise en compte des réalités des apprenants. Par ailleurs, même si 

l’approche inductive est largement utilisée, son application se limite souvent à une succession 

d’étapes formelles (manipulations, observations, mesures, conclusions) sans réelle 

contextualisation ni interaction dynamique avec les élèves (M. Kouhila et A. Maarouf, 2001 ; 

M. Windschitl, 2003 ; A. Apostolou et V. Koulaidis, 2010). Cette standardisation excessive 

peut freiner l’engagement des apprenants et nuire à une compréhension en profondeur des 

concepts scientifiques. Ainsi, l’approche pédagogique, telle qu’elle est pratiquée actuellement, 

montre des limites notables dans sa capacité à répondre aux besoins éducatifs du contexte 

nigérien. De plus, de nombreuses études en didactique des sciences ont critiqué l'approche 

inductive pour plusieurs raisons, la plus significative étant qu'elle ne considère pas les 

conceptions initiales des apprenants (J. Désautels et al., 1993 ; J.J. Dupin et S. Joshua, 1993 ; 

P. Clément, 1998). Au lieu de cela, ils privilégient les méthodes d'enseignement qui incorporent 

des activités expérimentales dans des processus inspirés de la démarche scientifique prenant en 

compte les conceptions initiales des apprenants (G. Robardet,1990).  

Cette recherche se focalise particulièrement sur les approches didactiques constructivistes 

car ces approches permettent d’encourager l’apprentissage autonome, le travail de groupe et la 

résolution de problèmes. En vue d’étudier l'efficacité de l'utilisation de la méthode active dans 
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l'amélioration du rendement scolaire des élèves du secondaire du 2nd C, et contribuer à la 

mobilisation et l’encouragement des enseignants à les mettre en œuvre lors de l’enseignement-

apprentissage des sciences physiques et dans d'autres matières, la présente étude vise les 

objectifs suivants : évaluer l’effet de l’utilisation de la méthode active, sur le rendement scolaire 

des apprenants du secondaire du 2nd C (cas du 2nd cycle du secondaire), en Sciences Physiques ; 

comparer les deux démarches d’enseignement : la méthode active et méthode traditionnelle  au 

niveau du rendement scolaire de ces apprenants ; améliorer les performances, en termes de 

résultats des apprenants en matière des Sciences Physiques. 

Cet article est structuré en quatre parties. La première partie présente la problématique, 

les questions de recherche ainsi que les hypothèses qui sous-tendent cette étude. La deuxième 

partie propose un bref état de l’art portant sur la situation didactique et les démarches 

didactiques hypothético-déductives. La troisième partie décrit la méthodologie adoptée pour la 

conduite de la recherche. Quant à la dernière partie, est consacrée à la présentation et à l’analyse 

des résultats obtenus. 

1. Problématique, hypothèses et limites de la recherche 

L’enseignement-apprentissage selon des démarches didactiques constructivistes fondées 

sur une épistémologie hypothético-déductive qui fait partie des méthodes actives, avait fait 

l’objet de nombreuses études (EL H. ELMehdi et al., 2025 ; A. Abdi,2014). Ces deux approches 

pédagogiques sont très proches, voire équivalentes sur le plan conceptuel, mais issues de 

traditions éducatives différentes (anglophone et francophone). Elles visent toutes les deux à 

placer l’élève au cœur de l’apprentissage, en l’impliquant activement dans un processus de 

recherche, de questionnement et de résolution de problèmes. Par ailleurs, elles s’appuient sur 

une démarche scientifique, incluant l’observation, la formulation d’hypothèses, 

l’expérimentation, l’analyse et la conclusion. Ces approches visent à développer des 

compétences transversales : esprit critique, autonomie, coopération, et capacités de 

raisonnement scientifique. 

C'est une méthode qui nécessite l'utilisation de ressources cognitives, de compétences 

expérimentales ainsi que de compétences transversales, et qui se déroule souvent en travail de 

groupe pour les élèves.  Cette approche éducative a été mise en œuvre dans de nombreux 

programmes scientifiques (par exemple au Maroc), au niveau secondaire, afin de stimuler 

l'intérêt et par conséquent susciter une attitude favorable des élèves à l'égard des sciences, 

spécialement les sciences physiques. La plupart des études citées s'accordent sur l'efficacité des 

démarches didactiques constructivistes qui suivent une épistémologie hypothético-déductive, 

en raison des différences significatives justifiées entre les apprenants du groupe expérimental 

et ceux du groupe de contrôle, en faveur du groupe expérimental. Cependant, les résultats de 

l’étude menée par A. Abdi (2014) ont montré que cette méthode améliore les performances 

académiques des élèves par rapport aux méthodes d'enseignement traditionnelles. Dans la 

même perspective, EL H. EL Medhi et al., (2025) révèlent que la démarche d’investigation est 

une méthode efficace pour enseigner les sciences physiques et peut contribuer à améliorer le 

rendement scolaire des apprenants. De plus, les recherches de D. Maxwell et al. (2015) ont 

conduit à des conclusions assez différentes. Tandis que la recherche de K. Magdalena et al. 

(2023) démontraient un manque d’explications concernant la nature des sciences, les travaux 

de D. Maxwell et al. (2015) argumentaient que cette méthode a eu une influence défavorable 

sur les attitudes des élèves, un impact qui ne s'est pas avéré statistiquement significatif. La 

recherche menée par H. Verhaegen (2010) a montré qu'il n'existe pas de différence marquée 

pour l'une ou l'autre des deux techniques. 

L'étude vise à évaluer l'impact de la méthode active sur les performances des élèves en 

mécanique au Niger. Dans ce pays, les résultats scolaires en sciences physiques au niveau 

secondaire sont généralement faibles, notamment lors des examens du baccalauréat.  Cela peut 
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se justifier par le fait que l'enseignement-apprentissage des sciences physiques repose encore 

sur des méthodes traditionnelles, telles que la démarche inductive. Cette approche pédagogique 

et scientifique part de l’observation de faits concrets pour s’orienter vers la formulation de 

règles générales, de lois ou de théories. Elle repose sur un processus de généralisation à partir 

de cas particuliers. Tenant compte de cette réalité, dans quelle mesure l’utilisation de la méthode 

active dans l’enseignement de la mécanique améliore-t-elle les résultats des élèves de seconde 

C au Niger ? 
À la lumière de la question de cette recherche, deux hypothèses peuvent être énoncées : 
- hypothèse nulle (𝑯0) : L’utilisation d’une méthode active, a le même effet que la méthode 

traditionnelle (démarche classique), sur le rendement scolaire des élèves du secondaire (cas du 

2nd C à Niamey), en Sciences Physiques (mécanique). 

- hypothèse alternative (𝑯1) : L’utilisation d’une méthode active a un effet positif, par rapport à 

la méthode traditionnelle (démarche classique), sur le rendement scolaire des apprenants du 

secondaire (cas du 2nd C à Niamey), en Sciences Physiques. 

Cette recherche s’est heurtée à certaines limites, notamment la taille réduite de 

l’échantillon, la durée relativement courte de l’expérimentation, la diversité des pratiques 

pédagogiques des enseignants impliqués, ainsi que l’influence de facteurs contextuels 

difficilement contrôlables.  

2. Cadre théorique 

Le cadre théorique de cette étude s’intéresse aux fondements des méthodes actives, à leurs 

caractéristiques et à quelques théories liées à l’apprentissage actif. 

2.1. Analyse des fondements des méthodes actives 

Les méthodes actives reposent sur un principe central : l’élève est acteur de son propre 

apprentissage. Contrairement aux approches traditionnelles centrées sur la transmission du 

savoir par l’enseignant, les méthodes actives placent l’élève dans une position de recherche, 

d’exploration, de manipulation et de réflexion. Leurs fondements s’ancrent dans plusieurs 

théories pédagogiques et psychologiques majeures. 

Les méthodes actives s’appuient sur des bases solides issues des sciences de l’éducation 

et de la psychologie cognitive. Elles favorisent un apprentissage en profondeur, la pensée 

critique, la coopération et l’adaptation aux situations nouvelles. Toutefois, leur efficacité 

dépend de la qualité de leur mise en œuvre, du rôle de l’enseignant en tant que médiateur, et du 

contexte éducatif dans lequel elles sont appliquées. 

2.2. Caractéristiques des méthodes actives 

Les méthodes actives se caractérisent par une approche pédagogique centrée sur 

l’implication directe de l’élève dans son apprentissage. Contrairement à la méthode 

transmissive où l’enseignant est le principal détenteur du savoir, ici, l’élève devient acteur 

plutôt que simple récepteur. 
Parmi les traits fondamentaux de ces méthodes, l’on note : 
- L’apprentissage par l’action : l’élève apprend en expérimentant, manipulant, explorant des 

situations concrètes ou problèmes réels ; 

- La participation active : l’élève s’implique intellectuellement, émotionnellement et 

physiquement dans les activités proposées ; 

- L’autonomie et la responsabilité : l’élève prend des décisions, formule des hypothèses, teste 

des solutions, et construit progressivement son savoir ; 

- La collaboration : les échanges entre pairs et le travail en groupe sont encouragés pour 

favoriser l’intelligence collective ; 

- La démarche inductive : les connaissances sont construites à partir d’observations, d’exemples 

ou d’expériences concrètes avant d’être généralisées. 
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En somme, les méthodes actives favorisent un apprentissage durable, contextualisé et 

significatif, à condition que l’environnement pédagogique soit bien structuré et que l’enseignant 

adopte un rôle de facilitateur. 

3. Méthodologie 

Cette étude est une recherche quasi-expérimentale avec une approche quantitative. Elle 

concerne les élèves des secondes C du second cycle du secondaire (2nde C). Ces élèves 

proviennent de deux lycées (publics) de la ville de Niamey. L’on a utilisé la technique 

d’échantillonnage raisonné. La taille minimale de l’échantillon est 89. L’échantillon est donc 

composé de 89 élèves répartis en groupe expérimental (42 élèves) et groupe de contrôle (47 

élèves). 
Cette recherche comporte trois étapes : le pré-test, l’expérimentation et le post-test. Le 

premier test « pré-test » a été effectué avant les séquences d'enseignement-apprentissage, pour 

voir si les élèves du groupe expérimental et ceux du groupe témoin maîtrisaient au même degré 

les acquis précédents liés aux concepts scientifiques en mécanique (notion de force, moments 

d’une force ou la statique des fluides). Dans ce test, on a limité les savoirs et les savoir-faire 

précisés dans les programmes actuels des sciences physiques, dont la maîtrise est nécessaire 

pour l’apprentissage. Pour ce test, on a élaboré un sujet d’évaluation ne contenant pas de 

questions redondantes, pour pouvoir évaluer la maîtrise de chaque ressource, une seule fois. 

Dans la phase d’expérimentation, le groupe témoin (GT) a été enseigné selon la méthode 

classique de cours magistral pour les concepts de mécanique. À l'inverse, le groupe 

expérimental a bénéficié d'une approche pédagogique novatrice : une méthode active. 

Le post-test consiste à soumettre aux élèves après l’intervention, un autre test portant sur 

les mêmes contenus que le pré-test. La durée du test et le thème des contenus sur lesquels 

portent le post-test restent inchangés. 

Après les trois phases, on a corrigé les copies et procédé à l’analyse statistique des 

données (les notes chiffrées des élèves) avec le logiciel SPSS version 25. On a choisi le test t 

pour tester nos hypothèses. Les tests d’hypothèse permettent de mesurer l’effet d’une variable 

indépendante sur une variable dépendante, en fonction du nombre d’échantillons et en fonction 

de la nature des variables étudiées.  

Ainsi, l’on a utilisé le test t à échantillons appariés pour comparer les moyennes des élèves 

du groupe expérimental et groupe témoin en pré-test et posttest. Ce test a pour but de vérifier 

la première hypothèse(H0). Aussi, on a choisi le test t pour échantillons indépendants pour 

comparer les progressions du groupe expérimental et du groupe de contrôle au pré-test et au 

post-test. Ce test statistique a pour but de vérifier la seconde hypothèse. Pour ce faire, on a 

d’abord vérifié les conditions de réalisation du test t qui sont la normalité et l’homogénéité. 

Pour la normalité, on a effectué le test de Kolmogorov-Smirnov avant le test t. Pour notre cas, 

la sig est supérieure à p=0,05 (au pré-test Sig=0,083 et au posttest Sig=0,200) donc les données 

suivent la loi normale donc nous avons effectué le test de l’homogénéité à échantillons 

indépendants. 

Puisque ces conditions sont remplies, on a effectué le test de levene et test t à échantillons 

indépendants pour vérifier s’il y a une différence significative entre les deux groupes au pré-

test et au posttest. 

Afin d’appliquer cette méthode, on a comparé aussi les moyennes des élèves du groupe de 

contrôle en pré-test et post-test. Cette comparaison a pour but de vérifier si les performances 

des élèves du groupe de contrôle aussi ont évolué entre le pré-test et le post-test 

4. Résultats 

Les données recueillies, en termes de notes des tests administrés aux élèves, sont traitées 

et élaborées à l’aide du logiciel SPSS version 25. 
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4.1. Analyse des résultats relatifs au pré-test 

Le pré-test, administré avant les séquences d’enseignement, visait à vérifier que les deux 

groupes d’élèves avaient un niveau équivalent concernant les prérequis sur l’« équilibre d’un 

solide soumis à deux ou trois forces non parallèles ». Les moyennes obtenues (groupe témoin : 

M=10,71 ; groupe expérimental : M=10,52) sont proches. La normalité des scores a été 

confirmée (p > 0,05 pour les deux groupes), permettant l’utilisation du test-t de Student. Ce 

dernier (p=0,818) n’indique aucune différence significative entre les deux groupes. On peut 

donc conclure que leur niveau initial était comparable avant l’expérimentation. 

Tableau 2 : Les résultats descriptifs du pré-test 

Groupe N Moyenne Ecart-type 

Groupe témoin 47 10,71 4,36 

Groupe expérimental 42 10,52 3,34 
Source : auteurs. 

Tableau 3 : Les résultats du test-t de Student pour échantillon indépendant du pré-test 

 
Test de Levene Test t pour égalité des moyennes 

F Sig t ddl Sig. (Bilatérale) 

Hypothèse de variances 

égales 
2,417 0,124 0,227 87 0,821 

Source : auteurs. 

4.2. Analyse des résultats relatifs au post-test 

Le post-test, réalisé une semaine après l’intervention, visait à vérifier les hypothèses de 

recherche concernant l’effet de la méthode active versus la méthode traditionnelle sur le 

rendement scolaire. Les résultats montrent des moyennes proches entre le groupe expérimental 

(M=12,56) et le groupe témoin (M=12,74). L’analyse de la normalité confirme une distribution 

normale des scores dans les deux groupes. Cette variation apparente ne suffit pas à établir une 

inégalité statistiquement significative. 

Tableau 4 : Les résultats descriptifs du post-test 

Groupe N Moyenne Ecart-type 

Groupe témoin 47 12,7447 3,62940 
Groupe expérimental 42 12,5625 3,33626 

Source : auteurs 

Selon les résultats du tableau 3, la différence de moyenne du groupe témoin au posttest et 

groupe expérimental est très faible (0,19). Elle autorise à conclure que l’hypothèse nulle est 

vérifiée. Ainsi, on peut affirmer que l’utilisation de la méthode active n’a pas eu un effet positif 

significatif, par rapport à la méthode traditionnelle sur le rendement scolaire des élèves du 2nd 

C en mécanique. 

5. Discussion 

L’analyse des résultats obtenus a montré que les élèves du 2nd C du second cycle du 

secondaire (lycée) ont acquis faiblement les apprentissages relatifs à l’équilibre d’un solide 

soumis à l’action de deux ou trois forces non parallèles assurés par la méthode active. Ainsi, les 

résultats statistiques inférentiels dans le post-test des deux groupes ont indiqué que le rendement 

du groupe expérimental qui a reçu un enseignement basé sur une méthode active était 

sensiblement égal que le rendement du groupe témoin qui a reçu un enseignement basé sur une 

méthode traditionnelle.  Les résultats de la présente étude ont montré que les performances des 

élèves du groupe témoin et groupe expérimental au posttest sont sensiblement les mêmes, donc 

pas de différence significative. Cela s’explique par divers facteurs inhérents influençant 
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positivement les résultats, comme des méthodes pédagogiques différentes, des compétences 

professionnelles des enseignants, hétérogénéité des élèves ou des antécédents académiques. 
L’étude a révélé que le groupe expérimental présente un gain entre le pré-test et le post-

test. Si les élèves du groupe expérimental ayant bénéficié de l’intervention de la méthode active 

ont enregistré des gains, la différence n’est pas statistiquement significative. Les résultats 

concordaient avec ceux rapportés par D. Maxwell et al., 2015 ; M. Kazempour (2009), M. 

Aydeniz et al. (2012) et KN. Drake et D. Long (2009), qui ont constaté que les élèves scolarisés 

avec des méthodes d’investigation obtenaient de meilleurs résultats aux évaluations de 

connaissances que les élèves scolarisés de manière traditionnelle. Aussi, les résultats de la 

présente recherche sont cohérents avec ceux des études menées auparavant par G. Orosz et al. 

(2023) à travers une étude de cas menée avec des élèves de 9e année en Hongrie, montrant que 

l'apprentissage par enquête guidée peut améliorer les compétences scientifiques des étudiants, 

mais nécessite une planification soignée et un soutien constant de la part des enseignants. Les 

enseignants doivent clarifier les objectifs d'apprentissage et fournir un soutien adéquat pour 

réussir dans ce type d'apprentissage. 

Par ailleurs, les résultats de la recherche actuelle diffèrent de la conclusion de la recherche 

menée par d’autres chercheurs (EL H. EL. Medhi et al., 2025 ; A. Abdi, 2014 ; Aktamiş et al., 

2016 ; BK. Khalaf et ZB. Mohammed Zin, 2018) qui ont confirmé que l’utilisation des 

démarches didactiques constructivistes fondées sur une épistémologie hypothético-déductive, 

ont un effet positif par rapport aux démarches traditionnelles, sur le rendement scolaire des 

apprenants. 

L’on discute de la signification de ces résultats pour améliorer la qualité de 

l’apprentissage des sciences physiques chez les élèves ayant des difficultés d’apprentissage, en 

adoptant des supports pédagogiques basés sur la méthode active, en utilisant des stratégies 

adaptées au contexte des élèves et en améliorant les connaissances pédagogiques des 

enseignants dans l’enseignement des matières scientifiques telles que les sciences physiques.  

Conclusion, implications et limites 

Les résultats suggèrent que la méthode active constitue une alternative intéressante à privilégier 

dans l’enseignement des sciences physiques, à condition de fournir aux enseignants des 

supports didactiques adaptés. Cette approche favorise la prise en compte des conceptions 

initiales des élèves, facilitant ainsi la correction des idées erronées. En ce sens, cette étude 

souligne la nécessité de repenser les pratiques pédagogiques en intégrant davantage 

d’approches actives et expérientielles, adaptées au contexte nigérien. 

Cependant, cette recherche présente certaines limites. L’échantillon d’élèves, limité en 

taille et spécifique au second cycle, restreint la généralisation des résultats. De plus, l’étude 

s’est concentrée uniquement sur le rendement scolaire, sans prendre en compte d’autres 

variables qui pourraient influencer les apprentissages. La passation du post-test, réalisée une 

semaine après l’intervention, a pu être trop rapprochée pour permettre une consolidation 

complète des connaissances, ce qui pourrait expliquer les moyennes relativement proches entre 

les deux groupes (12,74 pour le groupe témoin contre 12,56 pour le groupe expérimental). 

En conclusion, il serait pertinent de poursuivre les recherches en explorant l’effet de la 

méthode active sur d’autres variables, avec des échantillons plus larges, à différents niveaux 

scolaires, dans diverses régions, afin de mieux cerner son impact et ses conditions d’efficacité. 
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