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Profil des enseignants et observations pédagogiques en éducation à la santé 
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Résumé 

Cette étude s’intéresse aux profils pédagogiques des enseignants impliqués dans 

l’enseignement de la santé, ainsi qu’à leurs pratiques en classe. À partir d’observations directes 

dans des établissements scolaires et d’une analyse qualitative, trois profils types ont été dégagés 

: le technicien structuré mais peu contextualisant, l’enseignant didacticien avec ouverture 

participative et le praticien en difficulté sur l’ancrage santé. Ces profils révèlent des écarts 

significatifs dans la manière dont les enseignants traduisent les contenus de santé dans leurs 

pratiques pédagogiques. L’étude met en lumière l’importance de la formation initiale et 

continue, ainsi que de la posture professionnelle, pour une éducation à la santé efficace et 

contextualisée. Elle propose des pistes pour renforcer la professionnalisation des enseignants et 

mieux intégrer les dimensions préventives et comportementales dans les apprentissages. 
 

Mots-clés : Éducation à la santé, pratiques pédagogiques, profils d’enseignants, compétences 

psychosociales, contexte scolaire 

Teacher profile and pedagogical observations in health education 

 

Abstract 
 

Health education in schools is a fundamental lever for promoting responsible behavior 

among young people. This study looks at the pedagogical profiles of teachers involved in health 

education, and their classroom practices. Based on direct observations in schools and a 

qualitative analysis, three typical profiles were identified: the structured technician with little 

contextualization, the didactic teacher with participative openness, and the practitioner with 

health-related difficulties. These profiles reveal significant differences in the way teachers 

translate health content into their teaching practices. The study highlights the importance of 

initial and in-service training, as well as professional posture, for effective, contextualized 

health education. It suggests ways in which teachers can become more professional and better 

integrate preventive and behavioral aspects into learning. 
 

Keywords: Health education, teaching practices, teacher profiles, psychosocial skills, school 

context. 

 

Introduction 

L’éducation à la santé occupe aujourd’hui une place essentielle dans les systèmes 

éducatifs, en raison de son rôle déterminant dans la promotion de comportements sains et la 

prévention des maladies dès le plus jeune âge. Intégrée dans les curricula scolaires, l’éducation 

à la santé vise à développer chez les élèves des compétences psychosociales, cognitives et 

comportementales leur permettant de faire des choix éclairés en matière de santé (D. Jourdan, 

2011). Cependant, malgré son importance, la mise en œuvre effective de l’éducation à la santé 

à l’école demeure inégale, en grande partie parce qu’elle repose fortement sur les enseignants. 

Ceux-ci sont à la fois vecteurs de savoirs, modèles de comportement et facilitateurs du dialogue 

autour des enjeux sanitaires (O. Momot et al., 2023). Le profil des enseignants – en termes de 

mailto:guy.moussavou@gmail.com
mailto:linguissi@gmail.com
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formation, d’expérience, de posture professionnelle et de maîtrise des méthodes pédagogiques 

– apparaît ainsi comme un levier central mais encore peu exploré dans la réussite de cette 

éducation (F. Ouitre, 2021; S. Haiat et al., 2023). Or, plusieurs travaux soulignent les difficultés 

rencontrées par les enseignants à intégrer pleinement les objectifs de santé dans leurs pratiques 

quotidiennes, oscillant souvent entre une logique transmissive et une éducation plus 

participative.  De plus, les contenus ne sont pas toujours adaptés à la réalité des élèves, ce qui 

limite leur engagement et l’impact des messages. Dans ce contexte, se pose la problématique 

suivante : Quels sont les profils pédagogiques des enseignants impliqués dans l’éducation à la 

santé à l’école primaire, et en quoi leurs pratiques influencent-elles l’efficacité de cette 

éducation ? 

Répondre à cette question suppose d’interroger les compétences, les attitudes et les 

stratégies mises en œuvre par les enseignants, ainsi que les besoins en formation qui en 

découlent. Cela permettra de mieux comprendre les conditions nécessaires à une éducation à la 

santé cohérente, dynamique et ancrée dans la réalité des élèves.  

L’objectif de cet article est donc de dresser un état des lieux des profils des enseignants 

impliqués dans l’éducation à la santé et d’analyser leurs pratiques pédagogiques observées en 

milieu scolaire. Il s’agit également d’identifier les leviers d’amélioration possibles, afin de 

renforcer la professionnalisation et la pertinence de l’enseignement de la santé à l’école. 

1. Méthodologie 

Une méthodologie qualitative, a été mis en œuvre, fondée sur l’analyse croisée de grilles 

d’observation appliquées à cinq séances d’éducation à la santé, menées dans des établissements 

variés, comprenant deux écoles primaires et un collège. Ces séances ont été observées à 

différents niveaux : CP, CE2, CM1, 6e et 3e. L’outil semi-directif utilisé pour l’observation 

était structuré autour de trois critères principaux : 

1. Structuration de la séance : Ce critère évalue l'organisation du déroulé des séances, incluant 

l'introduction, le développement et la conclusion. Il examine également la clarté des objectifs 

pédagogiques ainsi que la maîtrise du temps, essentielle pour un enseignement efficace ; 

2. Interaction enseignant-élèves : Ce critère se concentre sur le dynamisme de la classe, 

l'utilisation de méthodes actives telles que les jeux de rôle, les débats et les questionnements. 

La qualité de l’écoute entre l’enseignant et les élèves est également analysée, car elle joue un 

rôle crucial dans l'engagement des élèves ; 

3. Intégration des enjeux de santé : Ce troisième critère porte sur la capacité à expliciter les liens 

entre les contenus disciplinaires, notamment en SVT, et les problématiques de santé. Il s’agit 

également de contextualiser les apprentissages au niveau local et de mobiliser les compétences 

psychosociales des élèves. 

Les données récoltées lors de ces cinq observations ont été codifiées de manière 

thématique, permettant ainsi de repérer les régularités et les écarts de pratiques. Un double 

codage inter-juges a ensuite été effectué pour valider ces regroupements. Cette démarche 

inductive a conduit à l’identification de trois profils pédagogiques principaux, illustrant la 

diversité des postures enseignantes face à l’éducation à la santé. Ces profils reflètent non 

seulement les différentes approches méthodologiques, mais également les conceptions variées 

de l’éducation à la santé au sein des classes observées.  

 La classification des profils a été réalisée selon une méthode d’analyse qualitative par 

regroupement thématique. Les données recueillies lors des observations et entretiens ont été 

codées à l’aide d’une grille d’analyse inspirée des travaux de (V. Braun & V. Clarke, 2006). 

Ces codes ont permis de repérer des régularités, des écarts et des représentations communes, 

aboutissant à une typologie empirique. Cette méthode inductive repose sur une lecture croisée 

des données et une validation inter-juges pour assurer la fiabilité des regroupements.  
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2. Résultats 

2.1. Présentation des profils pédagogiques et leur identification à partir des observations de terrain 

L’analyse croisée des grilles d’observation de trois séances d’enseignement de 

l’éducation à la santé dans différents établissements (publics et privés) a permis de dégager trois 

profils pédagogiques représentatifs des pratiques actuellement observées dans le contexte 

étudié. Ces profils se distinguent par leur approche de l’enseignement, leur mobilisation des 

ressources didactiques et leur degré d’intégration des dimensions sanitaires dans les contenus 

scientifiques. 
 

Le profil de l’enseignant structuré mais non contextualisant 

Ce premier profil regroupe les enseignants dont les séances sont rigoureusement 

structurées (introduction, développement, conclusion) et organisées dans un temps maîtrisé. Ils 

présentent des contenus scientifiquement exacts et adaptés au niveau des élèves. Les 

enseignants présentent des informations précises et bien organisées, garantissant une 

compréhension claire des concepts. Bien qu'ils abordent des sujets scientifiques, ils établissent 

rarement des liens explicites entre les contenus des sciences de la vie et de la terre et les 

problématiques de santé publique. Cela limite la pertinence des notions enseignées dans le 

contexte réel des élèves. De même, l’environnement de classe reste peu propice à l’interaction, 

et les méthodes participatives sont limitées, ce qui entraîne un engagement réduit des élèves. 

Ce profil a été observé, entre autres, dans les séances sur les types de dents (CM1) et sur les 

minéraux dans les aliments (3e). Ceci met en lumière l'importance d'intégrer davantage de 

contextualisation et de méthodes participatives pour enrichir l'apprentissage des élèves. 
 

Le profil de l’enseignant technicien avec ouverture didactique 

Ce profil se caractérise par une bonne maîtrise des contenus scientifiques et une utilisation 

variée de supports pédagogiques tels que le livre, accompagnée de démarches plus 

participatives. Les enseignants adoptent des démarches plus participatives, intégrant certaines 

méthodes actives comme le questionnement et les expériences pratiques. Ils possèdent une 

solide connaissance des sujets abordés, ce qui leur permet de transmettre des informations 

précises et pertinentes. Bien qu'ils utilisent des approches interactives, l'intégration des 

méthodes actives n'est pas systématique et pourrait être renforcée. Les enseignants n'intègrent 

que partiellement les enjeux sanitaires ou les comportements de prévention. Les liens entre SVT 

et santé sont souvent implicites, et l’ancrage dans les réalités locales reste faible. Ce profil a été 

identifié dans les séances sur les causes de la sexualité précoce (CE2), où l’enseignant a su 

sensibiliser les élèves à certains comportements à risque, sans pour autant exploiter pleinement 

le potentiel d’interaction et de contextualisation. 

Pour le cours de la classe CE2, l'enseignant a su sensibiliser les élèves à certains 

comportements à risque, mais n'a pas pleinement exploité le potentiel d'interaction et de 

contextualisation. Ce profil souligne l'importance d'améliorer l'intégration des enjeux sanitaires 

et de renforcer l'ancrage local pour enrichir l'apprentissage des élèves. 
 

Le profil de l’enseignant en difficulté sur l’ancrage santé 

Ce profil correspond notamment aux enseignants observés en 6e (Observation 2) et en 4e 

(Observation 5). Bien que les contenus transmis soient scientifiquement valides, les pratiques 

pédagogiques observées peinent à intégrer la finalité éducative en matière de santé. Dans ces 

deux classes, Les séances se déroulent majoritairement de manière descendante, avec une faible 

interaction entre l’enseignant et les élèves, ce qui traduit un faible engagement des élèves. Les 

réalités sanitaires locales et les comportements à risque sont peu ou pas abordés. Cette lacune 

entrave la pertinence des enseignements par rapport aux enjeux vécus par les élèves. Les 

enseignants peinent à mettre en place des démarches pédagogiques actives, ce qui nuit à 

l’adoption d’une approche axée sur la prévention et la promotion de la santé. L’absence d’une 

approche centrée sur les compétences psychosociales limite la capacité des élèves à intégrer les 
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connaissances dans leur vie quotidienne. L’approche pédagogique reste très académique, 

centrée sur le savoir pur, au détriment d’une éducation à la santé contextualisée et participative. 

Ce profil met en évidence la nécessité de former les enseignants à des démarches plus 

interactives et ancrées dans la prévention et la promotion de la santé. Les enseignants n’ont pas 

su exploiter pleinement les opportunités d’interaction et de contextualisation. 
 

3. Discussion 

3.1. Analyse comparative des profils pédagogiques observés 

L’analyse croisée des trois observations d’enseignement de l’éducation à la santé met en 

évidence trois profils pédagogiques distincts, illustrant la diversité des pratiques et des postures 

professionnelles face à l’enseignement de la santé en milieu scolaire. 
 

L’enseignant structuré mais non contextualisant 

Ce profil, représenté dans les observations 1 et 3, se caractérise par une maîtrise du 

contenu disciplinaire et une organisation rigoureuse de la séance, comme l’a évoqué B. Rey 

(2009) à propos de l’importance de la structuration et de la gestion du temps dans 

l’enseignement (B. Rey, 2009). Cependant, on note une faible intégration des liens entre les 

sciences de la vie et de la terre et la santé, ainsi qu’une absence de contextualisation locale, un 

point également souligné par Y. Lenoir (2020) qui insistent sur la nécessité de relier les savoirs 

aux contextes réels des élèves (Y. Lenoir, 2020). De plus, l’interaction avec les élèves sur les 

aspects liés aux comportements de santé reste quasi inexistante, ce que déplore L. Ndong (1996) 

en insistant sur l’importance de l’implication active des apprenants (L. Ndong, 2011). 

L’approche demeure essentiellement descendante, axée sur la transmission du savoir, comme 

l’ont analysé P. Perrenoud (1997) dans ses travaux sur les pratiques pédagogiques 

traditionnelles, cité par R. L. Coté (1998). 
 

Le technicien avec ouverture didactique  

Le profil observé lors de la deuxième séance illustre une volonté manifeste d’impliquer 

les élèves, notamment par l’utilisation de supports pédagogiques variés et une interaction 

dynamique. Cette approche favorise une véritable sensibilisation à certains enjeux de santé, tels 

que les comportements à risque ou la vie sexuelle précoce, conformément aux 

recommandations des travaux de J. Green et al. (1996) qui soulignent l’importance de 

l’engagement actif des élèves dans les questions de santé (J. Green et al., 1996). Cependant, 

comme le montrent les recherches de A. Hasni et al. (2016), cet ancrage disciplinaire reste 

souvent faible, avec une difficulté à établir des passerelles explicites entre les contenus 

scientifiques en sciences de la vie et de la terre et les messages de santé publique (A. Hasni et 

al., 2016). Ce profil oscille donc entre une approche participative, valorisée par les didacticiens, 

et un manque de structuration scientifique rigoureuse, ce qui peut limiter l’efficacité 

pédagogique (A. Drouin-Hans, 2009). Une étude antérieure menée par Y. Lenoir & P. Mayen, 

(2012) sur des enseignants de SVT a révélé que l’utilisation de supports variés sans une 

articulation claire entre savoirs scientifiques et enjeux sociaux pouvait engendrer une 

compréhension fragmentée chez les élèves (Y. Lenoir & P. Mayen, 2012). 
 

Le praticien hybride en construction 

Ce profil, qui émerge dans les trois observations, combine partiellement les 

caractéristiques des profils précédents. Il se distingue par une rigueur scientifique certaine et 

des efforts notables d’interaction avec les élèves, ce qui rejoint les observations de Legendre 

(2005) sur la compétence professionnelle en enseignement (R. Legendre, 2005). Toutefois, 

comme l’indique Develay (1996), ces efforts se font souvent au détriment d’un véritable 

ancrage éducatif en santé, c’est-à-dire la capacité à inscrire les apprentissages dans une logique 

de prévention, de citoyenneté et de transformation des comportements (M. Develay, 2012). 

Cette difficulté est également mise en évidence par les travaux de Jourdan et al. (2002), qui 
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soulignent que les enseignants en formation rencontrent des obstacles à intégrer de manière 

cohérente les dimensions éducatives et sanitaires dans leurs pratiques, hésitant entre une 

approche transmissive des savoirs et une véritable éducation à la santé (D. Jourdan et al., 2002). 

L’éducation à la santé à l’école a évolué, mais elle rencontre encore des difficultés d’intégration 

dans les pratiques enseignantes (Guiet-Silvain, 2012). Ce profil hybride en construction 

témoigne donc d’une phase de transition professionnelle, où la maîtrise scientifique se conjugue 

avec une prise de conscience progressive des enjeux éducatifs et sociaux. 
 

3.2. Impact des profils sur les observations en classe 

L’analyse des trois profils pédagogiques observés — l’enseignant structuré mais non 

contextualisant, l’enseignant technicien avec ouverture didactique, et l’enseignant en difficulté 

sur l’ancrage santé — met en lumière leur impact sur les pratiques en classe et l’engagement 

des élèves. 
 

Enseignant structuré mais non contextualisant (CM1, 3e) 

L’enseignant structuré offre une clarté des contenus qui facilite la compréhension des 

concepts chez les élèves de CM1 et de 3e. Cette rigueur organisationnelle est conforme aux 

recommandations de R. Legendre (2005) sur la structuration des séances (R. Legendre, 2005). 

Cependant, selon la théorie du constructivisme V. Laval (2019) qui souligne l’importance de 

l’apprentissage actif et de la contextualisation, le manque d’ancrage local et d’interaction limite 

la motivation et l’engagement des élèves (V. Laval, 2019). Comme l’a montré une étude de J-

P. Astolfi et M. Develay (1989) sur l’enseignement des sciences, une approche trop descendante 

conduit souvent à une participation passive, rendant difficile l'application des connaissances à 

des situations réelles (J-P. Astolfi & M. Develay, 1989). Par exemple, dans une recherche 

menée par Lenoir et Hasni (2010), les élèves exposés à un enseignement non contextualisé 

avaient plus de difficultés à transférer les savoirs scientifiques à leur quotidien, ce qui diminuait 

leur intérêt pour la matière. 
 

Enseignant technicien avec ouverture didactique (CE2, 3e) 

Ce profil se distingue par l’utilisation variée de supports pédagogiques dans les classes 

de CE2 et de 3e, enrichissant les séances et suscitant l’intérêt des élèves. L’intégration de 

méthodes actives favorise une plus grande participation, en accord avec la théorie de 

l'apprentissage expérientiel de D. Kolb (1984), qui insiste sur le rôle central de l’expérience 

concrète dans le processus d'apprentissage (D. Kolb, 1984). Cette approche est soutenue par les 

travaux de Tardif et al. (2017), qui montrent que l’utilisation de supports diversifiés favorise 

l’engagement cognitif et émotionnel des élèves. Bien que des liens soient établis avec les enjeux 

de santé, leur intégration reste partielle, limitant la réflexion critique des élèves sur ces 

problématiques. Une étude de Hasni et Lenoir (2015) souligne que sans une contextualisation 

approfondie, les élèves peinent à développer une compréhension critique des messages de santé 

publique. Une contextualisation plus profonde pourrait ainsi renforcer l’engagement et la 

pertinence des enseignements. 
 

Enseignant en difficulté sur l’ancrage santé (6e, 4e) 

Ce profil présente une approche très académique dans les classes de 6e et 4e, où les 

séances sont perçues comme ennuyeuses par les élèves. Selon la théorie de l'apprentissage 

social de Bandura (1977), l’absence de participation active et d’interaction nuit au 

développement des compétences psychosociales des élèves, notamment en matière de 

comportements de santé (A. Bandura, 1977). En ne reliant pas les contenus à la réalité des 

élèves, l’enseignant limite la valeur perçue de l’apprentissage. Wyss et al. (2023) soulignent 

que ce type d’approche pédagogique peut générer une démotivation notable chez les élèves et 

limiter le transfert des connaissances dans leur vie quotidienne. Lorsque les élèves ne perçoivent 

pas la pertinence des apprentissages pour leur propre vécu, l’impact éducatif et préventif en 

matière de santé s’en trouve affaibli (Wyss et al., 2023). 
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4. Profils pédagogiques observés : points forts et axes d’amélioration 

4.1. Enseignant structuré mais non contextualisant (CM1, 3e) 

L’enseignant structuré présente une clarté des contenus qui facilite la compréhension des 

concepts. La structuration rigoureuse des leçons permet aux élèves de suivre un cheminement 

logique, ce qui est essentiel pour acquérir des connaissances solides. Selon la théorie du 

constructivisme (J. Piaget, 1964), cette approche favorise la construction de connaissances en 

offrant un cadre clair pour l’apprentissage. 

Cependant, le manque de contextualisation et d’interaction limite la motivation des 

élèves. Pour répondre aux besoins d’un apprentissage plus intégré, il est important d’établir des 

liens explicites entre les contenus scientifiques et les problématiques de santé publique. La 

théorie de l'apprentissage actif de D. Kolb, (1984) souligne l’importance de l’engagement des 

élèves dans leur apprentissage. Intégrer des méthodes participatives pourrait enrichir 

l’expérience d’apprentissage et favoriser un environnement plus dynamique (D. Kolb, 1984). 
 

4.2. Enseignant technicien avec ouverture didactique (CE2, 3e) 

Ce profil se distingue par l’utilisation variée de supports pédagogiques, tels que schémas, 

vidéos et expériences, qui enrichissent significativement l'expérience d'apprentissage. 

L'intégration de méthodes actives favorise une plus grande participation des élèves, en accord 

avec la théorie de l'apprentissage expérientiel de D. Kolb (1984), qui insiste sur le rôle central 

des expériences concrètes dans le processus d'apprentissage (D. Kolb, 1984). Cette approche 

est également soutenue par les travaux de Tardif et al. (2017), qui montrent que la 

diversification des supports pédagogiques stimule l’engagement cognitif et émotionnel des 

élèves. 

Malgré ces atouts, l’intégration des enjeux sanitaires reste partielle. Pour renforcer la 

pertinence des leçons, il serait bénéfique d’élargir les discussions afin d’inclure davantage de 

thèmes liés à la santé et aux comportements de prévention, comme le suggèrent Hasni et al., 

(2016) dans leurs recherches sur l’éducation à la santé en milieu scolaire (A. Hasni et al., 2016). 

En outre, une contextualisation locale des contenus permettrait d'ancrer l'apprentissage dans la 

réalité des élèves, rendant les leçons plus significatives et motivantes. Cette idée rejoint les 

principes de Bruner (1996), qui souligne l’importance de relier les savoirs à l’environnement 

culturel et social des apprenants pour favoriser une appropriation durable des connaissances (J. 

Bruner, 1996). Une étude précédente menée par Lenoir et Hasni (2016) a montré que les 

enseignants qui contextualisent leurs enseignements dans le vécu des élèves obtiennent une 

meilleure mobilisation des savoirs et une participation accrue (A. Hasni et al., 2016). 
 

4.3. Enseignant en difficulté sur l’ancrage santé (6e, 4e) 

Ce profil présente des connaissances scientifiques solides, avec des contenus validés et 

appropriés pour les niveaux concernés. Cela constitue une base essentielle pour l'apprentissage 

des sciences. Cependant, l’approche très académique et la faible interaction nuisent à 

l’engagement des élèves. Selon la théorie de l'apprentissage social de A. Bandura (1977), 

l’interaction et la participation active sont cruciales pour le développement des compétences 

psychosociales, notamment en matière de santé (A. Bandura, 1977). En ne reliant pas les 

contenus à la réalité des élèves, l’enseignant limite la valeur perçue de l’apprentissage, ce qui 

peut conduire à une démotivation importante (Wyss et al., 2023). Il est donc essentiel d’aborder 

les comportements à risque et les enjeux sanitaires locaux pour rendre les contenus plus 

pertinents et engageants. Intégrer des activités favorisant le développement de ces compétences 

psychosociales enrichirait considérablement le cadre d’apprentissage (Hasni & Lenoir, 2015). 

L’analyse des données issues des observations de terrain révèle une grande diversité dans 

les pratiques pédagogiques liées à l’éducation à la santé à l’école primaire et au collège. Les 

résultats mettent en lumière des profils enseignants aux approches contrastées, allant d’une 
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pédagogie transmissive à une approche plus participative et contextualisée. Ces constats 

peuvent être interprétés à la lumière de plusieurs théories de l’apprentissage. 

Dans les premières observations (Observation n°1 et n°3), l’enseignement repose 

principalement sur la transmission descendante de connaissances. Les enseignants suivent un 

déroulé structuré (introduction, développement, conclusion), mais sans intégrer de lien explicite 

entre les notions abordées (par exemple, les dents ou les minéraux) et les comportements de 

santé. Cette approche est représentative de la théorie béhavioriste (B. F. Skinner, 1953), où 

l’apprentissage est conçu comme une réponse à des stimuli externes. L’enseignant joue le rôle 

d’émetteur de savoirs, tandis que l’élève est récepteur passif. L’absence d’interactions, de 

reformulations et d’ancrages dans des situations authentiques limite le développement de 

compétences en matière de santé, notamment en sensibilisation ou en prise de décision (J-P. 

Astolfi & M. Develay, 1989). 

À l’inverse, l’Observation n°2 met en évidence une posture plus interactive et réflexive. 

L’enseignant y adopte une pédagogie active, favorisant la discussion, les échanges d’idées et 

les liens entre le contenu et les réalités vécues par les élèves (ex. : causes de la vie sexuelle 

précoce). Cette approche est cohérente avec la théorie socio-constructiviste de (L.S. Vygotsky, 

1978), selon laquelle l’apprentissage est un processus social qui se construit par l’interaction 

avec autrui et le contexte. L’implication active des élèves, la prise en compte de leurs 

représentations et la contextualisation des contenus favorisent l’appropriation des savoirs en 

lien avec leur quotidien. Cette posture pédagogique renforce l'autonomisation des élèves et le 

développement d’une pensée critique en matière de santé (Lenoir & Hasni, 2010). 

Le climat de classe, largement défaillant dans les trois observations (faible interaction, 

manque d’écoute, absence de dialogue), interpelle au regard de la théorie humaniste de C. 

Rogers (1969), cité par E. Marc (2014), qui place l’élève au centre du processus éducatif et 

insiste sur la nécessité d’un environnement affectivement sécurisant pour favoriser 

l’apprentissage. Le manque d’encouragement à l’expression personnelle, l’absence de 

correction des idées reçues et le peu d’efforts pour établir des liens entre les savoirs scolaires et 

les enjeux de santé publique limitent l’engagement cognitif et émotionnel des apprenants. Cela 

freine l'émergence d’un savoir utile et transférable dans la vie quotidienne (E. Marc, 2014). 

Peu d’enseignants proposent des situations concrètes de mise en pratique des notions de 

santé ou d’études de cas. Cette réalité entrave l’intégration des savoirs dans l’expérience vécue. 

La théorie de l’apprentissage expérientiel de D. A. Kolb (1984), insiste pourtant sur 

l’importance de « faire pour comprendre » : l’apprentissage est plus profond et durable lorsqu’il 

résulte d’un cycle combinant expérience concrète, réflexion, conceptualisation et 

expérimentation active. L'absence de cette démarche limite ici la capacité des élèves à appliquer 

les connaissances acquises dans leur quotidien, notamment en termes de prévention et de 

comportements favorables à la santé (D. Kolb, 1984). Les observations révèlent une difficulté 

constante à articuler les contenus disciplinaires des sciences de la vie et de la terre avec les 

objectifs éducatifs de santé. Ce cloisonnement peut s'expliquer par une formation initiale encore 

insuffisante des enseignants sur les finalités éducatives de l'éducation à la sexualité. Une 

approche intégrative, fondée sur la transdisciplinarité et la mobilisation des compétences 

psychosociales, est pourtant recommandée dans les référentiels internationaux (OMS, 2019) 

pour une éducation à la santé efficace. 

Recommandation pédagogique 

Les résultats suggèrent une insuffisante professionnalisation de l’éducation à la santé dans 

la formation initiale et continue des enseignants, en particulier dans leur capacité à articuler les 

savoirs scientifiques aux enjeux de santé publique et aux réalités vécues par les élèves. Il est 

recommandé d'élaborer et de mettre en œuvre des modules de formation spécifiques, intégrés 

dans les dispositifs de développement professionnel, autour des axes suivants : 
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• Renforcement des compétences pédagogiques en éducation à la santé, incluant la didactique 

des comportements de santé et l’approche participative centrée sur l’élève ; 

• Capacitation des enseignants à contextualiser les messages de santé, en s’appuyant sur les 

problématiques locales et les réalités socio-éducatives du territoire ; 

• Intégration systématique des liens entre science de la vie et de la terre et santé publique, à 

travers des ressources pédagogiques concrètes (études de cas, témoignages, projets 

interdisciplinaires). 

Ces mesures visent à faire émerger un nouveau profil d’enseignant-médiateur en santé, 

capable non seulement de transmettre des savoirs, mais aussi de former des citoyens éclairés et 

responsables. 
 

Conclusion  

Ces trois profils pédagogiques révèlent des niveaux variables de professionnalisation dans 

l’enseignement de la santé. Le profil structuré mais peu contextualisant nécessite un 

renforcement des compétences en pédagogie active et en contextualisation. Le technicien avec 

ouverture didactique gagnerait à développer une meilleure intégration des enjeux sanitaires 

dans ses pratiques. Enfin, l’enseignant en difficulté montre l’urgence d’un accompagnement 

pédagogique renforcé pour assurer une éducation à la santé significative et pertinente. 

L’analyse des profils pédagogiques révèle aussi des disparités marquées dans la manière 

d’aborder l’éducation à la santé en milieu scolaire. Si certains enseignants maîtrisent les 

contenus scientifiques, l’ancrage dans les réalités sanitaires locales et les compétences 

psychosociales reste souvent insuffisant. Ces limites traduisent un besoin urgent de 

professionnalisation, tant au niveau de la formation initiale que continue. Le développement de 

méthodes actives, l’intégration explicite des enjeux de santé, et la valorisation du rôle éducatif 

de l’enseignant en matière de prévention doivent être au cœur des politiques éducatives. Ainsi, 

il sera possible d’assurer une éducation à la santé plus efficace, équitable et transformatrice 

pour les élèves. 
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